
 

 
 

Профилактическая просветительская беседа для учащихся 

«Правила безопасного Интернета» 
 

 

Цель: 
1.Формировать положительное отношение к таким качествам характера, как 

самостоятельность, любознательность; 
2.Развивать навыки участия в дискуссии; 
3. Побуждать детей к самовыражению, саморазвитию. 

Задачи: исследовать позитивные и негативные последствия использования  интернета; 

- развивать внимательность, наблюдательность, речевые навыки, память, 
- воспитывать нравственное общение и информационную культуру учащихся. 

 

 
Педагог: Добрый день. Тема нашей беседы о мире, с которым вы сталкиваетесь каждый 

день – о мире интернета. Интернет – это интересный и увлекательный мир, который 

позволяет вам узнавать мир интересного, общаться с людьми в разных концах света, играть 

в интересные игры и делиться с другими своими мыслями и увлечениями. Но, как и в любом 

другом мире в интернете есть свои правила, которых надо строго придерживаться, для того, 

чтобы избежать неприятных и опасных ситуаций.  

 

 

 

 



Важно! По инициативе компании «Майкрософт» 3 февраля 2016 года отмечается День 

безопасного Интернета.  

Именно эта организация является основателем веб-ресурса «Онлайн – безопасность детей». 

Но сегодня проблема безопасности детей в интернете встала особенно остро. Аудитория 

пользователей всемирной сети все расширяется, и ее большую часть составляют дети и 

подростки, которые не полностью осознают угроз, которые могут ждать в виртуальном 

пространстве.  

Именно поэтому сегодняшнее наше занятие мы посвятим теме «Безопасный интернет». 

Попробуем исследовать позитивные и негативные последствия интернета, сформулировать 

и усвоить правила безопасной работы в интернете. 

 

 
 

II. Работа в группах 

 

А сейчас вы  разделитесь на 2 группы. Одна группа найдет положительные стороны сети 

интернет, а другая – отрицательные. Для этого у вас на столах есть маркеры и заготовки – 

этажи домиков. Когда вы закончите выполнять задание, мы посмотрим, чей домик будет 

выше и которых все-таки качеств больше в интернете - положительных или отрицательных.  

(Учащиеся делятся на группы и выполняют задания, постепенно «сдвигая» домик). 

Так давайте же выясним, какие дома оказались выше. Какая польза от сети Интернет? 

Учащиеся комментируют свои ответы: 



- в интернете можно найти необходимую тебе информацию; 

- можно находить новых друзей; 

- можно общаться с людьми из разных уголков мира; 

- можно пользоваться электронной почтой; 

- играть в он-лайн игры; 

- можно рассматривать географические карты и разрабатывать маршруты для 

путешествий. 

Педагог 

Верно. Интернет – очень мощный ресурс, который значительно облегчает жизнь человека 

и открывает почти неограниченные возможности для самореализации и саморазвития юной 

личности, общения, обучения, досуга. Но, вместе с тем, в интернете достаточно много 

опасностей как для детей, так и для взрослых. Знание этих опасностей позволит их 

избежать. Спросим у второй группы – какие опасности или негативные стороны 

использования Интернета они перечислили. 

 

Учащиеся комментируют свои ответы: 

- это вирусы и черви; 

- нелегальные и вредные материалы, не соответствующие возрастным особенностям и 

негативно влияют на физическое и психическое здоровье детей; 

- спам; 

- кибер – хулиганство (информационные атаки на ребенка через интернет); 

- выманивание информации о ребенке и его семье с целью последующего ограбления или 

шантажа. 

 

 

А теперь попробуем еще раз обсудить основные вопросы нашей беседы.. 

 

 

  

Вопрос 1. «Какие опасности подстерегают нас в Интернете?» 
 

1) Преступники в Интернете. 

Преступники устанавливают контакты с детьми в чатах, при обмене сообщениями, по 

электронной почте или на форумах. Для решения своих проблем многие подростки 

обращаются за поддержкой. Злоумышленники часто сами там обитают; они стараются 

привлечь подростка своим вниманием, заботой, добротой и даже подарками, нередко 

затрачивая на эти усилия значительное время, деньги и энергию. Обычно они хорошо 

осведомлены о музыкальных новинках и современных увлечениях детей. Они 

выслушивают проблемы подростков и сочувствуют им. Дети очень любят такое общение. 

Однако при таком общении ребенку сложно увидеть истинное лицо человека, с которым 

они общаются. Если же такая виртуальная беседа приводит к личной встрече, последствия 

могут оказаться печальными. 

2) Вредоносные программы. 

К вредоносным программам относятся вирусы, черви и «троянские кони» – это 

компьютерные программы, которые могут нанести вред вашему  компьютеру и 

хранящимся на нем данным. Они также могут снижать скорость обмена данными с 

Интернетом и даже использовать ваш компьютер для распространения своих копий на 

компьютеры ваших друзей, родственников, коллег и по всей остальной глобальной сети. 

3) Распространение личных данных - это незаконное копирование и распространение 

материалов, защищенных авторским правом – например, музыки, фильмов, игр или 

программ – без разрешения правообладателя. 

4) Интернет - дневники. 



Последние исследования показывают, что сегодня примерно половина всех веб - журналов 

(блогов) принадлежат подросткам. При этом двое из трех раскрывают свой возраст; трое из 

пяти публикуют сведения о месте проживания и контактную информацию, а каждый пятый 

сообщает свое полное имя. Не секрет, что подробное раскрытие личных данных 

потенциально опасно. 

5) Недостоверная информация. 

Интернет предлагает колоссальное количество возможностей для обучения, но есть и 

большая доля информации, которую никак нельзя назвать, ни полезной, ни надежной. 

Пользователи Сети должны мыслить критически, чтобы оценить точность материалов; 

поскольку абсолютно любой может опубликовать информацию в Интернете. 

 

 

Вопрос 2. «Как этих опасностей избежать?» 

 

 
 
 

1) Преступники в Интернете. 

Прекращайте любые контакты по электронной почте, в системе обмена мгновенными 

сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать вам вопросы личного 

характера. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы 

познакомились в Интернете.   

2) Вредоносные программы. 



А) Никогда не открывайте никаких вложений, поступивших с электронным письмом, за 

исключением тех случаев, когда вы ожидаете получения вложения и точно знаете 

содержимое такого файла. 

Б) Скачивайте файлы из надежных источников и обязательно читайте предупреждения об 

опасности, лицензионные соглашения и положения о конфиденциальности. 

В) Регулярно устанавливайте на компьютере последние обновления безопасности и 

антивирусные средства. 

3) Распространение личных данных. 

Это, по сути, обычное воровство. Знайте, что подлинные (лицензионные) продукты всегда 

выгоднее и надежнее пиратской продукции. Официальный производитель несет 

ответственность за то, что он вам продает, он дорожит своей репутацией, чего нельзя 

сказать о компаниях – распространителях пиратских продуктов, которые преследуют 

только одну цель – обогатиться и за счет потребителя, и за счет производителя. 

Лицензионный пользователь программного обеспечения всегда может рассчитывать на 

консультационную и другую сервисную поддержку производителя, о чем пользователь 

пиратской копии может даже не вспоминать. Кроме того, приобретая лицензионный 

продукт, потребитель поддерживает развитие этого продукта, выход новых, более 

совершенных и удобных версий. Ведь в развитие продукта свой доход инвестирует только 

официальный производитель. 

4) Интернет - дневники. 

Никогда не публикуйте в них какую-либо личную информацию, в том числе фамилию, 

контактную информацию, домашний адрес, номера телефонов, название школы, адрес 

электронной почты, фамилии друзей или родственников, свои имена в программах 

мгновенного обмена сообщениями, возраст или дату рождения. Никогда не помещайте в 

журнале провокационные фотографии, свои или чьи-либо еще, и всегда проверяйте, не 

раскрывают ли изображения или даже задний план фотографий какую-либо личную 

информацию. 

5) Недостоверная информация. 

Всегда проверяйте собранную в Сети информацию по другим источникам. Для проверки 

материалов обратитесь к другим сайтам или СМИ – газетам, журналам и книгам.   

 

IV. Выводы 

Педагог 

Я считаю, что пользы от интернета больше чем зла, особенно в современном мире, где 

жизнь бурлит все быстрее и быстрее. Вполне вероятно, что в ближайшем будущем 

интернет полностью или почти полностью заменит все остальные средства связи. И 

возможно многим людям надо просто задуматься, действительно ли они хотят провести 

всю жизнь в виртуальном мире? Устраивает ли их такое существование? Следует всем 

помнить, что интернет - это лишь инструмент, которым Вы пользуетесь, чтобы получить 

ответы на свои вопросы. Учиться пользоваться интернетом с умом, а лучше – найдите 

себя в реальной жизни и станьте в нем авторитетным и весомым человеком. 

Важно: Запомните несколько основных правил разумного пользователя Интернета: 

1. Я буду вести себя в интернете вежливо и не оскорблять других. 

2. Я буду оставлять хорошие веб-сайты. И не стану заходить на непроверенные или 

заблокированные сайты. 

3. Я буду хранить свой пароль в тайне. 

4. Я буду рассказывать своим родителям о проблемах и пользоваться их поддержкой. 

5. Я буду искать интересные веб-сайты и делиться ссылками со своими друзьями. 

6. Я знаю, что можно быть легко обманутым и не буду сообщать реальные имена, адреса и 

номера телефонов. 

 



 
 

V. Подведение итогов 

Педагог 

Мы надеемся, что сегодняшняя беседа научила вас правилам поведения в Интернете, и вы 

всегда будете ими руководствоваться, и тем самым обезопасите вашу жизнь и жизнь 

ваших близких. 
 


