
ПРАВИЛА

БЕЗОПАСНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

ВАЖНО ПОМНИТЬ!



ПРАВИЛО № 1
ХРАНИТЕ ТАЙНЫ

В информационном пространстве нам часто приходится 
вводить свои данные: ФИО, адрес, дату рождения и т.д.

БЕЗОПАСНО ЛИ ЭТО?

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ ОТВЕТ:

АБСОЛЮТНО И ВСЕГДА БЕЗОПАСНО, ВЕДЬ ИНТЕРНЕТ –
ЭТО ВСЕМИРНАЯ СЕТЬ. ЗНАЧИТ ВАС ДОЛЖЕН ЗНАТЬ ВЕСЬ 
МИР ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ.

1. ВЕРНО

2. НЕВЕРНО



ВАЖНО ПОМНИТЬ!

Персональные данные (имя, фамилия, адрес, дата рождения, 
номера документов) можно вводить только на государственных 
сайтах или на сайтах покупки билетов. И только в том случае, если 
соединение устанавливается по протоколу https. Слева от адреса 
сайта должен появиться значок в виде зеленого замка - это 
означает, что соединение защищено.

Вряд ли ребенку потребуется регистрация на государственных 
сайтах, но даже если она нужна, делать это в любом случае надо 
под руководством родителей.



ПРАВИЛО № 2
БУДЬТЕ АНОНИМНЫ

Создавая свой профиль в социальных сетях, нужно 
максимально избегать привязки к «физическому» миру.



ПРАВИЛО № 3
РАСПОЗНАЙТЕ ЗЛОУМЫШЛЕННИКА

Вопрос: На что надо обратить внимание прежде, 
чем вступить в диалог? Что сигнализирует 
об опасности? А что совсем не сигнализирует о 
возможной угрозе?

• Вы не знакомы с этим человеком в реальной жизни.

• Ваш собеседник явно взрослее вас.

• У него нет или очень мало друзей в соцсети.

• Собеседник о чем-то просит: сфотографироваться, 

прислать какие-то данные и т. д.

• Собеседник  ранее общался с вашими друзьями



ПРАВИЛО № 4 
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ

Плохая новость - удалить из Сети  ничего не получится.

Все, что попало в Cеть или даже в смартфон, останется там 
навсегда. Как правило, стереть данные из Cети невозможно. 
Единственный способ избежать утечки информации -
не делиться ею.



ПРАВИЛО № 5
СТОИТ ЛИ ОПАСАТЬСЯ ИНТЕРНЕТ – ЗАВИСИМОСТИ?



ВОПРОС – СИТУАЦИЯ
«СУЩЕСТВУЕТ ЛИ ПРОБЛЕМА, ПРИЗНАКИ КОТОРОЙ 

ПЕРЕЧИСЛЕНЫ?»

Вы все чаще замечаете, что без доступа в Интернет ваш 
мир выглядит грустным, унылым и совсем неинтересным. 

Вы совсем не  испытываете потребности в друзьях, редко 
выходите с ними на прогулку. 

Заброшенная учеба, домашние обязанности, потеря 
чувства времени... 

Возможны и изменения на физиологическом уровне от 
последствий длительного сидения за компьютером: боль 
в глазах, ломота в суставах, нарушение сна и режима 
питания...

Все это признаки одной проблемы –

ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ?!

ПОПРОБУЙТЕ ЗАМЕНИТЬ ВРЕМЯ , ПОТРАЧЕННОЕ 
ВОЗЛЕ КОМПЬЮТЕРА:

На встречу с друзьями и одноклассниками

На занятие любимым видом спорта

На поход в кинотеатр, театр или в музей

На катание на роликах или велосипеде

На прогулку в ближайшем сквере или поход с 
родителями на природу

Найдите себе интересное хобби (рисование, чтение 
книг, коллекционирование, фотографирование, 
прогулки с собакой, вязание, шитье и многое другое).



Важно: Запомните несколько основных правил разумного 
пользователя Интернета:

1. Я буду вести себя в Интернете вежливо и не 

оскорблять других.

2. Я буду оставлять хорошие веб-сайты. И не стану 

заходить на непроверенные или заблокированные 

сайты.

3. Я буду хранить свой пароль в тайне.

4. Я буду рассказывать своим родителям о проблемах 

и пользоваться их поддержкой.

5. Я буду искать интересные веб-сайты и делиться 

ссылками со своими друзьями.

6. Я знаю, что можно быть легко обманутым и не буду 

сообщать реальные имена, адреса и номера телефонов.






