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Сценарий родительского собрания 

«Вокалотерапия – лечение пением -  пение для здоровья» 
 
 

Место проведения: ДЮЦ «Синяя птица» 

Дата проведения:  02.02.2018г. 

Время проведения: 19.10 – 19.50 

 

 

Цель:  Развитие тесного взаимодействия, сотрудничества педагога и родителей в 

процессе воспитания здоровой творческой личности. 

 

Задачи: 

1. Информирование родителей о пользе обучения пению; 

2. Формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья своих детей; 

3.  Формирование  навыков сотрудничества родителей и детей, содействовать их 

эмоциональному сближению.    

 

Форма проведения: тематическая собрание-лекция. 

 

 

Подготовительная работа: 

- подготовка раздаточного материала;  

- подготовка фотоальбома; 

- подготовка альбома(достижения детей); 

- написание сценария проведения родительского собрания; 

- подготовка мультимедийного сопровождения; 

- приглашение родителей. 

 

Оборудование:  

- средства мультимедиа (экран, проектор, ноутбук); 

- акустическая  аппаратура, пульт, радио-микрофон; 

- фортепиано. 

 

Раздаточный материал: 

- памятки для родителей «Пение и здоровье» и «Влияние пения на здоровье»; 

- карточки с практическими заданиями. 

 

 

 



Сценарный план собрания: 

 I.  Организационная часть: 

- приветствие;  

- игра «Знакомство»; 

- сообщение повестки собрания. 

 

  II. Основная часть : 

 - сообщение по теме собрания «Вокалотерапия – пение для здоровья – лечение 

пением»;  

- метод «Острое блюдо» практические задания  для родителей. 

 

 III. Заключительная часть 

 Подведение итогов встречи; 

-  рефлексия метод «Связующая нить» (в микрофон участники высказываются 

о своём настроении, чувствах, ощущениях – что понравилось, а что нет и 

почему.)  

 

- метод «Корзина вопросов и пожеланий» (родителям предлагается на 

листочке анонимно написать самый важный, с точки зрения родителя, вопрос, 

касающийся музыкального воспитания, который будет рассмотрен на 

следующих встречах). 

 - Вручение памяток  для родителей «Пение и здоровье» и «Влияние пения на 

здоровье».  

 

Ход собрания 

Собрание  сопровождается слайдами. Фоном звучит песня «Неразлучные 

друзья»-(сл. Михаила Танича – муз. Владимира Шаинского). Родители садятся 

на стулья полукругом. Приветствуют друг друга. 

 

Собрание начинается с песни «Радость моя» (автор Евгения Зарицкая.) 
Исполняет ученица Первакова Виктория (седьмой год обучения).  
 

Игра «Знакомство» - (каждый участник в микрофон пропевает своё имя и 

передаёт микрофон следующему участнику собрания).  

 

Педагог: 

  Современная медицина обратила внимание на то, что занятие 

вокалом благотворно влияет на здоровье человека. Занимаясь пением, можно 

обрести не только радость, но и положительно влиять на физическое здоровье.  



Когда мы говорим или поём, мы создаём вокруг себя вибрации, которые по 

воздуху передаются слушателям. Из всех средств музыкотерапии самое сильное 

воздействие на организм оказывает именно пение. Вокалотерапия - это лечение 

собственным пением. Петь любят все. Маленькие дети с удовольствием 

придумывают «песни» на ходу или подхватывают мотив, не особо задумываясь о 

попадании в мелодию. Взрослые чаще всего стесняются, боясь показать 

отсутствие талантов в этой области, и напрасно: пение очень полезно для 

здоровья.  Разные звуки порождают разные вибрации. Звукоизвлечением мы 

можем воздействовать на больной орган. 

 

Вибрация и обертоны  

 Обертоны – это высокочастотные призвуки. В каждом звуке каждый 

момент присутствует целый ряд обертонов. Именно по ним мы различаем тембр 

голоса близких и родных людей, друзей, соседей и т.д.   

 Голос – уникальный музыкальный инструмент. Голос вибрирует не только, 

когда человек говорит, но и когда кричит, и даже шепчет. Эти вибрации 

пронизывают весь организм поющего ребенка, чем улучшают кровообращение. 

Высокие частоты способствуют микроциркуляции крови в капиллярах, а низкие 

– кровотоку в венах и артериях.  

  Свою роль здесь играет близкое соседство гортани и мозга. Обертоны 

резонируют с костями черепа и с головным мозгом. Благодаря этому 

стимулируется иммунитет. Замечено, что поющий ребенок гораздо меньше 

простужается.  

 Пение хорошо помогает избавляться от стрессов, так как во время пения в 

мозге вырабатывается эндорфин, благодаря которому человек ощущает радость, 

у него повышается жизненный тонус.  

Итак, с помощью пения можно:  

o выражать и вызывать в других чувства и эмоции;  

o обогатить словарный запас; 

o привести в порядок легкие и улучшить цвет лица;  

o исправить осанку; 

o улучшить дикцию, даже исправить такой дефект, как заикание;  

o сформировать дружеские отношения  между детьми.  

 Замечено, что дети, занимающиеся пением, отличаются положительной 

эмоциональностью. Удовлетворение от занятий – это стимуляция хорошего 

настроения, отсутствие желания поиска каких-либо других стимулирующих 

средств,  в виде опасных удовольствий, в том числе и наркотиков.  

 



Пение и внутренние органы. 

 Экспериментально установлено, что лишь 20% (пятая часть звуковых 

волн) направлена наружу, а 80% колебаний проникает внутрь тела и 

стимулирует работу органов брюшной полости. При пении у человека 

интенсивно поднимается и опускается диафрагма, и эти движения способствуют 

своеобразному массажу печени, желчного пузыря и кишечника. В результате 

усиливается отток желчи, оптимизируется пищеварение, снижается вероятность 

развития застойных процессов, активизируется выведение токсинов из 

организма.  

 Некоторые гласные заставляют вибрировать гланды, железы, что помогает 

очищать организм от шлаков. Есть звуки, которые помогают восстановить 

кровообращение, устранить застойные явления.  

Например:  

Гласные.  

“А” – помогает снять боли различного происхождения, лечит сердце и верхние 

доли легких, помогает при параличе и респираторных заболеваниях, оказывает 

мощное действие на весь организм, способствуя насыщением тканей 

кислородом.  

“И” – помогает в лечении глаз, ушей, тонкого кишечника. “Прочищает” нос, 

стимулирует работу сердца.  

“О” – лечит кашель, бронхит, трахеит, воспаление легких, снимает спазмы и 

боли, облегчает течение туберкулеза легких.  

“У” – улучшает дыхание, стимулирует работу почек, лечит горло и голосовые 

связки, а также все органы, расположенные в области живота.  

“Ы” – помогает при лечении ушей, улучшает дыхание.  

“Э” – улучшает работу головного мозга.  

Согласные.  

Научно доказана целебная сила некоторых согласных звуков.  

“В”, “Н”, “М” – улучшают работу головного мозга. 

“К”, “Щ” – помогают при лечении ушей.  

“Х” – освобождает организм от отработанных веществ и негативной энергии, 

улучшает дыхание.  

“С” – помогает при лечении кишечника, полезен для сердца, сосудов, желез 

внутренней секреции. 

 



  

Звукосочетания.  

“ОМ” – помогает в снижении артериального давления. Он приводит в баланс 

тело, успокаивает ум, устраняя причину повышенного давления. Этот звук 

распахивает сердце, и оно становится способным принимать мир, любя, не 

сжимаясь от страха или негодования.  

“УХ”, “ОХ”, “АХ” – стимулируют выброс из организма отработанных веществ 

и негативной энергетики.   Все эти звуки нужно пропевать. 

 

Пение и органы дыхания.  

«Искусство пения – это искусство правильно дышать». Когда человек 

поет, то у него тренируется дыхательная мускулатура и развивается 

диафрагмальное дыхание, что в комплексе улучшает дренаж легких. Так, у 

людей, систематически занимающихся вокалом, жизненная емкость легких 

увеличивается. От этого запас прочности организма становится значительно 

больше. Были случаи полного прекращения у больных детей приступов 

бронхиальной астмы. Врачи, ставя детям этот диагноз, направляют ребенка петь 

и это давно и всем известно. Пение не только снимает приступ заболевания, но и 

лечит этот недуг.  

Нельзя не сказать о том, что занятия вокалом являются отличной 

профилактикой простудных заболеваний. Вокальные упражнения 

«прокачивают» наши трахеи и бронхи, а это очень важно для растущего 

организма. Вокальная работа – отличная тренировка и вентиляция легких. Если 

систематически заниматься пением, то увеличивается емкость легких, что 

добавляет организму запас прочности.  

Результаты исследований американских ученых показывают, что пение не 

только хорошо развивает легкие и грудную клетку, но и укрепляет сердечную 

мышцу. Статистика утверждает, что продолжительность жизни 

профессиональных певцов выше средней. По статистическим данным люди, 

профессионально занимающиеся вокалом, физически здоровы.  

 

Занятия вокалом и легкая форма заикания.  

Вокальные занятия хорошо совершенствуют речевую функцию. 

Заикающимся людям весьма полезно заниматься пением. И это особенно 

касается детей. Чем раньше начаты занятия пением, тем большая вероятность 

для ребенка избавится от заикания. Методика лечения легкой степени заикания 

вокальными упражнениями признана во всем мире. 

  



"Ударим" песней по депрессии  

 Положительное воздействие пения на людей было давно известно нашим 

предкам. Аристотель и Пифагор рекомендовали пением лечить душевные 

расстройства, а на Тибете монахи до сих пор лечат нервные болезни и 

бессонницу вокальными упражнениями.  

 Петь полезно всем! Даже если человек считает, что у него полностью 

отсутствуют все способности. Умение выражать свои эмоции голосам, мы 

получаем отличное и эффективное средство для снятия стрессов, внутреннего 

напряжения. Занятия пением оказывают влияние на психическое развитие и 

укреплению нервной системы. Поющий человек всегда находится в позитиве! 

Улучшение внешности 

  Занимаясь вокалом, человек постоянно эксплуатирует мышцы лица и шеи, 

что способствует укреплению мускулов, повышению тонуса кожи, ее 

разглаживанию и уменьшению количества морщин. Певцы долго сохраняют 

правильный овал лица и даже в солидном возрасте выглядят моложе своих 

сверстников. Тренировка диафрагмы во время пения способствует подтягиванию 

мышц живота. Все вышеназванное позволяет поддерживать фигуру в форме.  

 

Из собственного опыта 

  В студию принимаются абсолютно все дети и понятия «поющие – не 

поющие» у нас нет. Есть и «гудошники», и интонирующие ученики. На занятиях  

вокала используются различные  методы  развития голоса. Дети разных 

возрастов с большим удовольствием кричат, шуршат, шипят голосом. 

Выполнять эти упражнения вяло, лениво, без опоры невозможно.  

 Дети стараются быть активными, собранными, внимательными, они очень 

энергичны. Благодаря этому мы открываем для себя новые, здоровые, 

насыщенные звуки. Я с большим удовольствием и радостью наблюдаю, как 

крепнут и раскрываются голоса детей. Это приносит мне огромное 

удовлетворения от своей работы.  

 Наблюдения позволяют мне утверждать, что количество болеющих детей 

стало меньше. А если недуг случается, то выздоровление происходит быстрее и 

легче. Занятия вокалом значительно повышают иммунитет.  

 

Практические задания  для родителей: 

- дыхательные упражнения; 

- вокальные (по карточкам) метод «Острое блюдо»  

 

 



Итог собрания:  

Рефлексия - «Связующая нить» ( в микрофон участники высказываются о 

своём настроении, чувствах, ощущениях…)  

«Корзина вопросов и пожеланий» (родителям предлагается на листочке 

анонимно написать самый важный, с точки зрения родителя, вопрос, 

касающийся музыкального воспитания (который будет рассмотрен на 

следующем собрании),  или пожелание коллективу центра).  

Педагог 

 В народе считают, что в человеке поет душа. Пение – это естественное 

состояние человеческой души. У Вас плохое настроение – пойте! Вы часто 

болеете? Есть рецепт – пойте! Вы испытываете усталость и не можете 

избавиться от напряжения? Держите совет – пойте! Неважно, какая это будет 

песня. Не имеет значения и то, хорошо ли вы ее помните. И уж тем более не 

играет никакой роли ваша начальная вокальная подготовка. Главное, делайте это 

от всей души Пойте всегда, пойте все, что вы знаете и помните. Пойте, даже если 

никогда не учились петь! Учитесь вместе с нами и пойте вместе с нами!  И тогда 

нас ждет гармония, успех и не будем забывать, что самые дорогие и любимые 

люди в жизни ребенка — это родители. Потребность в родительской любви не 

только самая сильная, но и самая длительная. Проходят увлечения, меняются 

привязанности, но любовь к родителям и потребность в ответной любви 

остаются до конца дней!  

 

На этом, мы заканчиваем наше родительское собрание.  

До свидания, до новых встреч! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“А” – оказывает мощное действие на весь организм,  

         способствуя насыщением тканей кислородом.  

 

 

 

“И” – помогает в лечении глаз, ушей, тонкого кишечника.  

         “Прочищает” нос, стимулирует работу сердца.  

 

 

 

“О” – лечит кашель, бронхит, трахеит,  

          воспаление легких, снимает спазмы и боли,  

         облегчает течение туберкулеза легких.  

 

 

“У” – улучшает дыхание, стимулирует работу почек,  

         лечит горло и голосовые связки, а также все органы,  

         расположенные в области живота.  

 

 

“Ы” – помогает при лечении ушей, улучшает дыхание.  

 

“Э”    – улучшает работу головного мозга.  

 

 



 

“В” – улучшает работу головного мозга. 

 

“Н” – улучшает работу головного мозга. 

 

“М” – улучшает работу головного мозга. 

 

“К” – помогает при лечении ушей.  

 

“Щ” – помогает при лечении ушей.  

 

 

 

 

“Х” – освобождает организм от отработанных  

         веществ и негативной энергии, улучшает дыхание.  

 



 

“С” – помогает при лечении кишечника, 

         полезен для сердца, сосудов, желез внутренней секреции. 

 

  

 

“ОМ” – помогает в снижении артериального давления.  

             Он приводит в баланс тело, успокаивает ум,  

             устраняя причину повышенного давления.  

 

 

 

“УХ” – стимулируют выброс из организма  

           отработанных веществ и негативной энергетики.    
 

 

 “ОХ” – стимулируют выброс из организма  

              отработанных веществ и негативной энергетики.    
 

 

 “АХ” – стимулируют выброс из организма  

          отработанных веществ и негативной энергетики.    

 

 

 

 



 

 

 

 


