
Что даёт вокал 

Человеческий голосовой аппарат - необычный музыкальный 
инструмент: ничто не может сравниться с ним по богатству тембра и тонкости 
выражения музыкальных оттенков. Но главное - это "говорящий" 
музыкальный инструмент. Если слово адресуется к сознанию человека, то тембр 
голоса - непосредственно к его чувствам. 

 Кроме того, систематические занятия пением развивают экономное 
дыхание, активизируют функции головного мозга, благотворно влияют не 
только на функции дыхательного аппарата, но и на стенки кровеносных 
сосудов, укрепляя их. 

 Что касается значения пения как средства самовыражения, то его трудно 
переоценить. Оно очень хорошо действует на психоэмоциональное состояние 
человека. Наверное, именно поэтому среди певцов много долгожителей. 

 Еще одно важное достоинство пения - оно помогает расслабиться, 
избавляет от стрессов, облегчает общение. Эти свойства пения особенно 
ценны для современных детей. Так что занятия пением, овладение приёмами 
классического и всеми формами народного певческого искусства - один из 
путей к здоровью и очень важная составляющая здорового образа жизни. 

 Обучение пению — это не только обучение данному виду искусства. В 
процессе занятий активно развивается детский голос, а также решаются 
воспитательные задачи, связанные с проблемой формирования личности 
школьника и его общего развития. Поэтому обучение пению,  это прежде 
всего педагогическая задача. 

 Пение — это психофизиологический процесс, связанный с различным 
эмоциональным состоянием ребенка и значительными изменениями жизненно 
важных актов организма, таких, как дыхание, газообмен, артериальное давление, 
кровообращение, сердечный ритм, работа эндокринной системы и прочее. 

 Правильное пение сопровождается у ребенка ощущениями 
психофизиологического комфорта, улучшением эмоционального настроя, 
снимает психическое напряжение, стимулирует эмоции, обогащает и 
разнообразит духовный мир. Всё это, в свою очередь, способствует 
формированию положительного отношения к самому процессу, а, 
следовательно, и к предмету в целом.  


