
Этапы развития Детского Голосового Аппарата. 
 
- Домутационный (от7-9 до 9-12)  
- Мутационный (12-15)  
- Послемутационный.  
 

Во время мутации происходит сильный и неровный рост 
гортани, тогда как в домутационный период она растет более-менее 
ровно. У мальчиков гортань увеличивается в 2-3 раза, а у девочек - на 
треть или половину.  
ДОМУТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 
Связки при пении смыкаются только краями. Диапазон - одна октава. 
Дыхание - ключичное (отсутствие грудного). Голоса мальчиков и 
девочек по высоте не различаются.. Голос невелик по силе, звук 
легкий и звонкий. В этот период нужно бережно заниматься с детьми 
пением, не перегружать голосовой аппарат Голоса мальчиков звучат 
наиболее звонко. У девочек уже в этот период начинает появляться 
тембровая окраска.  
МУТАЦИЯ  
Признаки мутации - физеологический рост, появление хрипоты в 
голосе, голос теряет былую яркость и ребено поет, напрягаясь. 
Признаки наступающей мутации бывает сложно определить, поэтому 
детям раз в полгода необходимо проходить проверку у фониатора. 
Мальчиков на время мутации освобождают от пения. у девочек 
резкая форма мутации происходит крайне редко. Необходимо 
предупредить детей о том, что в период мутации нельзя кричать, 
нельзя брать крайние ноты диапазона и к голосу нужно относиться 
бережно.  
 
ПОСЛЕМУТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД  
 Начинается, когда закончился резкий рост гортани. Можно снова 
начинать заниматься пением. Полное формирование голоса 
происходит тогда, когда полностью формируется организм, то есть 
приблизительно к 20 годам. 


