
Упражнения для развития речи 

Слова часто бывают непонятны, "скомканы". Это связано с недостаточной 
подвижностью органов артикуляционного аппарата, мышечной 
слабостью, прерывистом типом дыхания (между тем, дыхание - 
энергетическая основа речи). 
Тренировка	артикуляционного	аппарата	

Для правильного произношения нужно хорошо развитое дыхание. Как 
этого добиться? Выполняйте упражнения для тренировки: 

1.	"Дуем	в	пузырьки". 
Подберите небольшие пузыречки, флакончики с разным диаметром 
отверстия. Покажите малышу, как можно дуть в них, поднося к губам 
(сначала плавно, затем отрывисто). 
2.	"Лодочки". 
Наберите в тазик воды и запустите туда бумажные лодочки. Дуйте на них 
вместе с ребенком, соревнуясь, чья лодочка дальше уплывет. Дуть нужно, 
вытягивая губы "трубочкой". 
3.	"Бабочки	летят". 
Поставьте в вазу несколько искусственных цветов, к которым на 
ниточках привязаны бумажные бабочки. Если кроха подует на них снизу, 
бабочки будут садиться на цветы. 
4.	"Погреем	ручки". 
Соедините ладошки и подуйте на них несколько раз, с силой выдувая 
воздух. 

Артикуляционная	гимнастика	

Ребенку необходимо через зрительное восприятие обрести  автоматизм, 
постоянно упражняясь. Основной	комплекс 

1. "Заборчик" - широко улыбнуться, показать 
сжатые зубы (верхние зубы стоят ровно на 
нижних). Удерживать такое положение 5-7 с. 

 

 



 2. "Дудочка" - вытянуть губы вперед "трубочкой" 
(зубы сжаты). Удерживать так 5-7 с. 

 

3. Чередовать	упражнения	"Заборчик"	и	"Слоник". 
Нижняя челюсть не двигается, двигаются только губы. Повторять по 5-6 
раз. 

 4. "Непослушный	язычок" - широкий плоский кончик языка пошлепать 
губами, произнося "пя-пя-пя...". Повторить 3 раза. 

5. "Блинчик	на	тарелочке" - широкий плоский кончик языка положить 
на нижнюю губу, сказав один раз "пя" ("испекли блинчик и положили его 
остывать на тарелочку"). Язык не должен двигаться. Рот чуть-чуть 
приоткрыт. Удерживать такое положение 3-10 с. Повторить 2-3 раза. 

6. "Чистим	зубы" - открыть широко рот, улыбнуться, показав зубы. Затем 
кончиком языка "чистить зубы" изнутри, двигая им влево-вправо 
(сначала нижние, потом верхние). Кончик языка должен находиться за 
зубами. Губы улыбаются все время, зубы не двигаются. Повторить по 5-6 

движений в каждую сторону. 

7. "Вкусное	варенье" - широким плоским кончиком 
языка облизать верхнюю губу сверху вниз. При этом 
должны быть видны нижние зубы (нижняя губа 
оттянута вниз, зубы не прикусывают язык). Повторить 
3-5 раз. 

  

 

8. "Маляр" - широко открыть рот, улыбнуться, показав 
зубы. Кончиком языка "красит потолок", двигая им по 
твердому небу вперед-назад (до зубов и подальше к 
горлышку). Язык не должен выскакивать за зубы, 
отрываться "от потолка" и двигаться влево-вправо. 
Нижняя челюсть не должна двигаться. Повторить по 

5-6р. 



 

 9. "Лошадка" - приоткрыть рот, улыбнуться, показать 
зубы. Цокать языком медленно-быстрее-быстро-
медленно с короткими паузами для отдыха. Стараться 
не двигать нижней челюстью. 

  

  

10. "Грибок" - приоткрыть рот, показать зубы. Цокнув 
языком, снова присосать плоский язык к нёбу и 
удерживать так 5-10 с. (уздечка языка - это "ножка 
гриба", сам язык - его "шляпка"). Повторить 2-3 раза. 

11. "Гармошка" - сделать "грибок" и открывать-
сжимать зубы, потякивая уздечку языка (рот открывать как можно шире, 
не ломая "грибок"). Повторить движения 6-10 раз.  

12. "Болтают	две	подружки" - приоткрыть рот и 
широким кончиком языка быстро двигать по верхней 
губе вперед-назад, произнося звук, близкий к "бл-бл-
бл...". Тянуть этот звук 5-7 с, сделав сначала глубокий 
вдох.  

13. "Подуй	на	чёлку" - высунуть широкий кончик языка, поднять к 
верхней губе и подуть вверх. Воздух идет по середине языка, щёки не 
надуваются. Повторить 4-5 раз. 

14. "Чашечка" - широко открыть рот, улыбнуться, 
показать зубы. Высунуть язык вперед за зубы, подняв 
его передний и боковые края, образуя "чашечку". 
Удерживать так 5-10 с. Повторить 2-4 раза. 

  

  

 Картинки	позаимствованы	из	книги	"Артикуляционная	азбука 


