
Работа над округлостью звука 
 

 
 

ПРОИЗНОШЕНИЕ  ГЛАСНЫХ ЗВУКОВ 
 

Вокальное искусство связано со словом. Слово помогает слушателю 
понять содержание произведения, его сюжет, идею, замысел 
композитора. И нужно донести до слушателя текст поэта.  Для этого 
необходимо четко и осмысленно произносить текст в пении.  
 

Основные гласные: А, О, У, Э, И, Ы. 
Есть еще йотированные гласные: Я, Ю, Е, Ё. 
Но в пении йотированные гласные выступают в 
роли согласных звуков. 

Каждый йотированный звук состоит из двух звуков: 
Я = Й + А 
Ю= Й + У 
Е = Й + Э 
Ё = Й + О 

Это значит, что   Й – произносится коротко и четко, как 
согласный, а вторая часть звука поется! 
   
Гласные	в	пении	играют	основную	роль и обладают вокальной 
протяженностью. Рассмотрим, какой должна быть артикуляция 
при пропевании гласных звуков. 
 



Гласный «И» 
При пении гласного звука «И» рот слегка открыт, губы чуть 
растянуты к уголкам, кончик языка касается нижних зубов(ирис, 
инжир).	

 
 

Гласный	«Э»  
При пении гласного звука «Э» рот открыт настолько, чтобы между 
зубами можно было положить мизинец, губы слегка растянуты к 
уголкам рта, язык имеет несколько выпуклую форму и касается 
нижних зубов (поэт, это). 

 
 

Гласный	«А»	
При пении гласного звука «А» рот открыт настолько, чтобы между 
зубов можно было положить два пальца, наложенных один на 
другой, язык должен лежать плоско, губы образуют овал (Анна, 
атака). 

 
 
 

 



Гласный «О» 
При пении гласного звука «О» рот должен быть открыт так, чтобы 
можно было вставить большой палец, губы вытянуты вперед, язык 
приподнят у корня (окно, окна). 

 
 

Гласный	«У»	
При пении гласного звука «У» рот должен быть открыт так, чтобы 
вставить между зубов палец, губы значительно вытянуты вперед, 
язык отодвинут назад, и в задней части приподнят к мягкому нёбу 
(утка, утро). 

 
 

Гласный	звук	«Ы»	
При пении гласного звука «Ы» рот раскрыт настолько, чтобы 
между зубами можно было вставить мизинец, язык отодвигается 
назад, кончик языка слегка приподнят (дым, бык). 
Следует помнить, что очень широкий рот способствует появлению 
открытого, «белого» звука, а слишком растянутые уголки рта — 
появлению плоского звука, что недопустимо в пении. Такая 
артикуляция является неправильной. 
	
Гласные	 звуки	—основа	 пения.	 Именно они имеют 
протяженность и напевность. И поэтому на гласных звуках следует 
вырабатывать профессиональные качества голоса. 
Гласные звуки появляются в результате работы голосовых связок 
и дыхания. Глотка и ротовая полость принимают форму, которая 
соответствует конкретному гласному.  



У	 начинающих	 вокалистов	 гласные	 звучат	 неровно. Кроме 
неправильной артикуляции, возможна еще одна причина пестрого 
звука – непостоянное положение гортани при пении. Поэтому, 
учащиеся должны стараться петь в высокой позиции не только 
высокие, но и средние, и низкие звуки. Для сохранения высокой 
позиции полезно петь нисходящие мелодии. 
Над правильным формированием гласных следует работать 
постоянно. В этом помогут упражнения и распевки с применением 
отдельных гласных звуков и их чередование. 
 
Упражнения	и	распевки на звук	У  раскрывают глотку и ротовую 
полость. Мягкое небо поднимается, появляется ощущение зевка, 
звук становится округлым. А еще благодаря поднятому мягкому 
нёбу перекрывается вход в носовую полость, и исчезает пение «в	
нос», присущее многим детям. 
Гласные	 У,	 Ю	 в упражнениях способствуют выработке высокой 
позиции и напевности. 
При пении упражнений на гласные	О,	Ё звук округляется, так как 
глотка принимает форму звука О и хорошо открывается. 
Звук	 И вырабатывает близкое, звонкое и полетное звучание, но 
нужно округлять звук и приближать его к звукам Ы и Ю, чтобы 
гласный не был плоским. 
 
Для	 раскрепощения	 нижней	 челюсти, которая часто зажата у 
начинающих вокалистов, хорошо петь упражнения на гласный	А. 
Упражнения на гласный А помогают научить детей активно 
открывать рот. 
При работе над звуком	Е активно работает язык и губы, но нужно 
следить, чтобы движения были свободными и без напряжения. 
 

Вот	такие	правила	пения	гласных	звуков.	

 


