
 

Певческое дыхание 
Есть выражение: «Как	вдохнешь,	так	и	запоешь».		Считается, что хорошее	пение 
- это	 «мастерство	 выдоха». Но чтобы «мастерски	 выдыхать», надо научиться 
«вдыхать».  

 
Дыхание	  является основой	 образования	 голоса,	 фундаментом. Дыхание - это 
источник энергии для голоса. В пении сначала надо научиться «правильно» 
дышать, петь отдельные звуки, простые вокальные упражнения, простые песни.  

Это очень интересно - научиться песни петь. 
Но не каждому известно, как дыханьем овладеть. 
Мягким делать вдох старайся, вдыхай носом, а не ртом. 
Да смотри не отвлекайся, сделал вдох - замри потом. 
Выдох сделай тихим, плавным, как кружение листа. 
Вот и выйдет песня славной - и свободна, и чиста! (В.Степанов) 

Правильное дыхание в пении состоит из ряда элементов: 
-  певческая	установка; 
- вдох мягкий, умеренный по объёму при помощи мышц	живота	и	спины	в	области	
пояса; 
- задержка	 дыхания, в течение которого фиксируется	 положение	 вдоха и 
готовится	атака	звука	на	заданной	высоте; 
-  экономный	выдох - постепенный; 
-  распределение	дыхания на всю музыкальную фразу; 
- регулирование	 подачи	 дыхания в связи с	 задачей постепенного усиления	или	
ослабления	звука.	
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