
 
       ЕСТЬ ПРАВИЛА, КОТОРЫЕ  ДОЛЖЕН СОБЛЮДАТЬ ВОКАЛИСТ… 

	

Певческий	 голос – это рабочий инструмент вокалиста. И голос необходимо 
беречь. А для этого следует выполнять следующие правила:	

	 —	Нельзя	петь	в	больном	состоянии!!!	 

 —Перед вокалом нельзя: шоколад, виноград, мороженое, газированные 
напитки. А так же семечки, орешки, печенье, сухарики, чипсы. Частички этих 
продуктов оседают на складках слизистой оболочки и вызывают раздражение.  

 — Вредно петь сразу после принятия пищи – затрудняется естественное 
дыхание(должна быть пауза не менее часа). После еды много энергии уходит 
на переработку пищи. Полный желудок давит на диафрагму (главный 
дыхательный мускул), что затрудняет ее подвижность. 

 — При пении дышать носом. Это предохраняет дыхательные пути от пыли и 
инфекций, оседающих в носу, а воздух, проходя через нос, согревается и 
увлажняется. 

 — Не переохлаждайтесь.  

 — Не кричите - это приводит к напряжению мышц голосового аппарата. 

 — Не пейте перед пением горячий чай, какао, так как эти напитки 
обезвоживают организм и вызывают чувство жажды. 

 — Укрепляйте иммунитет – пейте соки, ешьте фрукты, овощи, мед. 
Употребляйте имбирь как противовоспалительное средство (корень имбиря 
натереть, залить кипятком, настоять, добавить мед и сок лимона). 

Человеческий	голос	–	показатель	здоровья.		

Голос	звучит	хорошо,	когда	человек	бодр,	здоров	и	весел!  

Вырабатывайте	Самодисциплину,	Настойчивость,	Уверенность	в	своих	силах.	

  Будьте	в	хорошем	настроении	и	активны!		

ВСЁ	это	– необходимые	качества	вокалиста!	 	
 


