
    Строение голосового аппарата 
"Человеческий голос является результатом  

координированной работы всего голосового аппарата" 
(Мануэль Гарсиа - крупнейший педагог 19 века). 

 
С давних времен считается, что человеческий голос – самый прекрасный музыкальный 

инструмент, ведь его звучание несравнимо ни с одним из существующих музыкальных 

инструментов. Непреодолимую симпатию к голосу можно объяснить наличием особого 

тембра, столь неповторимого, что его нельзя сравнить ни с чем. Именно поэтому столь 

важно для вокалиста отыскать и раскрыть свой собственный тембровый потенциал. Но в 

первую очередь, необходимо разобраться в механике голосообразования. Для лучшего 

овладения своим голосом необходимо понимание – что такое голосовой аппарат, как 

взаимодействует голос с голосовым аппаратом, знать его строение и функции. Голосовой 

аппарат представляет собой сложную систему - совокупность органов, участвующих 

в голосообразовании, в которую входят: 

1. Дыхательный аппарат  

2. Гортань  с голосовыми связками 

3. Артикуляционный аппарат  

4. Резонаторы 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Органы дыхания  
Решающую роль в правильном звукоизвлечении и формировании тембра певца играет 

дыхание (лат. respiratio). Или иначе – звукообразование является результатом 

взаимодействия дыхательного и голосового аппаратов, управляемых центральной нервной 

системой человека. Дыхание – это энергетическая система голосового аппарата певца, это 

двигательная сила голоса,  приводящая в действие голосовой аппарат.  

 

 



 

 



Носовая полость – это своего рода, «парадный вход» дыхательной системы организма. 

Эта общая часть дыхательного аппарата служит для сообщения легких с внешней 

атмосферой. Благодаря сложному строению наружного носа и особенно внутренней части 

носовой полости, осуществляется защитная функция организма. Слизистая 

оболочка носовой полости содержит в себе целый механизм по обработке вдыхаемого 

воздуха из внешней среды. С помощью множества эпителиальных ресничек,  которые 

образуют сплошной ковёр, и на которые оседает пыль и различные мелкие частицы, 

воздух очищается. А с помощью венозных сосудов, которыми богата слизистая оболочка 

носа, происходит согревание воздуха – уже на уровне носоглотки воздух нагревается до 

35-36оС.   

 
 



 
 

Работа дыхательной системы человека. 
 



 
 

Роль грудной клетки в процессе дыхания – обеспечение сужения и расширения легких, а 

значит – их вентиляции. Мышцы грудной клетки:  Инспираторы – вдыхатели – 

расширяют грудную клетку.  Экспираторы – выдыхатели – сужают грудную клетку. 

 

 

 
 



 

Трахея - один из элементов дыхательной системы человека - разветвленный воздуховод, 

соединяющий лёгкие между собой и с гортанью. Это полая трубка длиною около 15 см. 

Основу составляют 16 - 20 хрящевых полуколец. Бронхи являются продолжением трахеи. 

Многократно делясь, они составляют бронхиальное дерево, по которому воздух 

проводится к легочной ткани. 

 

 

 
 
 

Трахея, бронхи. 



 

 
 

Лёгкие - парный дыхательный орган,  располагающийся в грудной клетке. Они не имеют 

мышц и сами расширяться не могут. Поэтому они пассивно следуют за грудными 

стенками и диафрагмой в стороны и вниз, за счет чего воздух входит в 

трахеобронхиальное дерево. Вдох производится благодаря движению в стороны и 

поднятию грудной клетки, а также опусканию диафрагмы. Внизу легкие лежат на 

диафрагме . 



 
 
 

 
 



Диафрагма — (лат. diaphragma) —  (грудобрюшная преграда) - мышечно-сухожильная  

пластина, отделяющая грудную полость от брюшной. Это мышца сложной формы, 

напоминающая купол. Человек дышит благодаря движению рёбер и диафрагмы. Она  

сокращается и расслабляется, и так же, как другие мышцы нашего организма, поддаётся 

тренировке. Её часто называют «вокальной опорой».  Диафрагме принадлежит активная 

роль в механизме дыхания. Диафрагма отвечает за ровность, устойчивость звука. 

 
 

  

 
 

Диафрагма. 



 
Сокращения диафрагмы при вдохе и выходе. 

 
Дыхание является энергетической системой голосового аппарата певца. Оно определяет 

не только рождение звука, но и его силу, динамические оттенки, тембр, высоту и очень 

многое другое. Главное для певца не сила дыхания, не количество воздуха, которое 

забирают его легкие, а то, как удерживается и расходуется это дыхание, как 

регулируется выдох во время пения, то есть, как координируется его работа с другими 

компонентами голосового аппарата. В рабочем состоянии наш дыхательный аппарат 

тесно взаимодействует с гортанью и артикуляцией. 

 



Гортань (лат. larynx) – генератор  звука. Это трубка, состоящая из хрящей, связок и 

мышц. Это участок дыхательной системы, который соединяет глотку с трахеей и 

содержит голосовой аппарат. Строение гортани так же индивидуально, как индивидуален 

каждый певец. А особенности гортани сравнивают с неповторимостью черт человеческих 

лиц. Звук, который мы воспроизводим голосом, возникает непосредственно в гортани. В 

ней сосредоточены главные вокальные составляющие: высота, сила, тембр и вибрато. 

Непринужденное свободное положение гортани считается наиболее "благоприятным" для 

пения.  

 

 

 
 

 



 
Голосовые связки находятся на слизистой оболочке гортани. Воздух, выталкиваемый 

легкими, встречает на своем пути сомкнутые голосовые связки и приводит их в 

колебательное движение. Когда мы молчим - голосовые складки разомкнуты. Когда мы 

произносим звук или поем - голосовые складки смыкаются и начинают вибрировать, 

между ними образуется щель, с помощью которой и получается звук. Когда мы поем - 

голосовые складки у нас находятся в разном режиме натяжения. Таким образом, 

натяжение складок зависит от высоты тона нашего голоса. Чем выше звук мы взяли - тем 

складки сильнее натянулись. 

 
В здоровом состоянии связки напоминают цвет перламутра, цвет слоновой кости, а когда 

голос не в порядке – связки краснеют. Связки – нежная и хрупкая часть голосового 

аппарата. К ним нужно относиться бережно, чтобы голос не уставал. У мужчин и женщин 

длина и толщина связок разная. У низких басов толщина связок – около пяти 

миллиметров, длина – двадцать четыре-двадцать пять миллиметров. Длина голосовых 

связок у высоких сопрано – четырнадцать-девятнадцать миллиметров, а толщина – около 

двух миллиметров. Так же голосовые связки могут быть длинными и короткими, 

толстыми и тонкими. Ларингологи установили, что связки у низких голосов длиннее, чем 

у высоких голосов. 



 
 

Слева - связки смыкаются, и в таком положении издается звук. А справа - голосовые 

связки разомкнуты - это обычное положение, когда мы молчим.  
 

Артикуляционный аппарат - часть голосового аппарата, формирующая звуки речи. 
Колеблющиеся голосовые связки с помощью гортани и дыхания, образуют звуковую 

волну. Но для того, чтобы человек произнес букву или слово, необходимо деятельное 

участие губ, языка, мягкого неба и т.д. У певца слова должны проговариваться четко, 

ясно и выразительно, на достаточной динамике, чтобы каждое слово было понятно 

слушателю. А для этого нужна хорошая дикция - четкое и ясное произношение слов. 

Чтобы выработать качественную дикцию, необходимо совершенствовать 

артикуляционный аппарат:  

 
 



Активные звукообразующие органы: голосовые складки, язык, губы, мягкое небо, 

маленький язычок, нижняя челюсть. Пассивные звукообразующие органы: зубы, твердое 

небо, задняя стенка зева, верхняя челюсть.  

 
 

Рот при активной артикуляции должен открываться в высоту, чтобы звукам хватало 

места, и они могли становиться во весь рост. А если рот плохо открывается или уголки рта 

растягиваются, то звуки – сгорбленные и согнутые. Очертание рта должно напоминать 

написание буквы «О», и тогда звук тоже будет округлым и красивым. Кончик языка 

должен быть активным и подвижным, а губы плотно смыкаться внешней частью. 

 
 



 Резонатор - это часть голосового аппарата, которая способствует усилению звука. Это 

полости, окруженные костными границами. При его отсутствии люди не могли бы 

слышать друг друга. Различают грудной и головной резонаторы. При головном 

резонировании голос звучит ярко, звонко, металлично. При грудном - насыщенно, 

«мясисто». Резонаторы, которые находятся выше гортани – верхние (головные). Сюда 

входит полость глотки, рта, носа. Те резонаторы, которые находятся ниже гортани –

 нижние (грудные). Это трахея и бронхи.  

Если мы  правильно пользуемся резонаторами,  правильно посылаем звук, то при 

звучании более низких звуков вибрирует грудная клетка, а при звучании высоких звуков – 

вибрирует переносица. Умелое использование резонанса позволяет достичь огромной 

силы звука, поразительной неутомимости и сверх этого - обеспечивает индивидуальность 

и красоту певческого голоса.  

 

 
 

При правильном свободном положении гортани звук усиливается и поступает в ротовую 

полость. Важную роль в формировании звуков играет мягкое небо, оно подвижное и при 

зевке поднимается вверх. Благодаря этому звуки становятся более округлыми и 



тембрально окрашенными. Формируя купол («зевок»), вокалист направляет звук в 

верхний резонатор, который придает звуку определенный окрас. У поющего должно быть 

ощущение того, что звук образуется в груди и упирается в твердое небо. Энергетическая 

функция резонаторов состоит в обеспечении большой мощности и полётности певческого 

голоса. Певческие резонаторы являются индикаторами (указателями) собственной 

активности; повышению тонуса и активности голосового аппарата. Целесообразно 

использовать знаменитый совет - использовать в пении смешанное, грудное и головное 

резонирование. "Соединение грудного и головного резонаторов возможно при помощи 

носового резонатора, называемого "золотым мостом" (Немецкий педагог Ю.Гей). 

«Ставить голову на грудь, а грудь на голову» (К. Эверарди). Важную роль в этом играет и 

носовая полость, вместе с придаточными пазухами принимающая участие в образовании 

голоса. Здесь звук усиливается, ему придается своеобразная звучность, тембр. 

 

 
 
Для тембра голоса певца определенное значение имеет состояние носовой полости и 

придаточных пазух. Именно их индивидуальность придает каждому человеку 

своеобразный тембр голоса.  



Научиться красиво и правильно петь очень не просто. У певца, по сравнению с другими 

музыкантами-исполнителями, самоконтроль затруднен. Инструмент воспроизведения 

звука - голосовой аппарат является частью его организма, и певец слышит себя не так, как 

окружающие. При обучении и резонаторные и другие ощущения, связанные с пением, 

оказываются для него новыми, незнакомыми. Поэтому певцу необходимо многое знать о 

строении голосового аппарата и понимать значение всей системы и отдельно каждого 

органа, участвующего в голосообразовании. 

 
 



Формирование хорошего певца требует решения задач, тесно связанных между собой: 

развитие певческого голоса(«инструмента»  певца) и обучение  певца «игре» на своём 

инструменте  - голосовом аппарате. 

 

 
 
 
Природа снабдила каждого из нас превосходным музыкальным инструментом. Только 

благодаря упорному многолетнему труду можно раскрыть его истинный потенциал. 

Благодаря слаженной работе всех органов и систем голосового аппарата раскрывается 

тембр голоса. Таким образом, понимание физиологии голосового аппарата и 

происходящих в нем процессов открывает новые грани в освоении вокального искусства, 

позволяет расширить границы собственных возможностей. 


