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Важность подобного словаря для развития эмоциональной сферы 
любителя музыки заключается в расширении сферы доступных 
эмоциональных переживаний. Согласно гипотезе английских ученых,  
человек может отчетливо воспринимать и переживать только те объекты и 
чувства, для которых он имеет четкое вербальное (от лат. verbalis -
 словесный) определение и название. Поэтому расширение вербального 
словаря одновременно проясняет и расширяет границы переживаемых чувств. 

 
 

1. Радостно: празднично, звонко, бодро, игриво, лучисто, ловко, 
ослепительно. 
2. Торжественно: величественно, триумфально, призывно, величаво, пышно, 

помпезно, значительно, роскошно, эффектно. 

3. Энергично: мужественно, решительно, смело, сильно, крепко, гордо, 

уверенно, напористо, отважно, неукротимо. 

4. Властно: сурово, твердо, круто, чеканно, волево, могущественно, 

непререкаемо, повелительно, незыблемо, ораторски, царственно. 

5. Сосредоточенно: сдержано, размеренно, серьезно, строго, чинно, солидно. 

6. Широко: масштабно, размашисто, степенно, емко, громадно, бесконечно, 

набатно, беспредельно, огромно. 

7. Поэтично: возвышенно, мечтательно, сердечно, задушевно, трепетно, 

чутко, лирично, вдохновенно, пленительно, заворожено. 

8. Нежно: ласково, с любовью, мягко, чисто, трогательно, приятно, доверчиво, 

мило, приветливо, деликатно. 

9. Спокойно: мирно, просто, светло, наивно, простодушно, покорно, 

созерцательно, прозрачно, добродушно, покорно. 

10. Сонливо: вяло, дремотно, изнемогая, лениво, безвольно, безжизненно. 

11. Беспечно: безразлично, равнодушно, опустошенно, рассеянно, отрешенно. 

12. Сумрачно: хмуро, пасмурно, глухо, мрачно, угрюмо, тоскливо, блекло, 

скрыто, насуплено. 



13. Робко: смущенно, кротко, осторожно, малодушно, пугливо, стеснительно, 

растерянно. 

14. Элегично: задумчиво, уныло, грустно, меланхолично, жалобно, горестно, 

с болью, безутешно, тягостно. 

15. Грозно: трагично, драматично, зловеще, траурно. 

16. Взволнованно: тревожно, обеспокоено, смятенно, трепеща, с отчаянием. 

17. Раздраженно: рассерженно, резко, грубо, дико, жестко, бешено, свирепо, 

агрессивно, злостно, страшно, хищно. 

18.С бравадой: высокомерно, спесиво, хватко, хлестко, задиристо, 

напыщенно, бесшабашно. 

19.Дерзко: бесцеремонно, нескромно, дерзко, развязно, нахально, нагло, 

назойливо, кичливо, несуразно, фривольно. 

20. Элегантно: тонко, изящно, галантно, манерно, грациозно, ажурно, 

деликатно, изысканно, хрупко, щепетильно. 

21. Шутливо: затейливо, хорохорясь, насмешливо, пикантно, хитро, колко, 

шаловливо, с юмором, лукаво, задиристо. 

23. Мудро: смиренно, благоговейно, непогрешимо, молитвенно. 

24. Монументально: тяжело, увесисто, грузно, массивно, могуче, громоздко. 

  
Матрица эмоциональных состояний 
 

1. Медленный темп + минорная окраска : 
 - настроения задумчивые, печальные, грустные, скорбные. 

2. Медленный темп + мажорная окраска: 
-  характер музыкальных произведений созерцательный, спокойный, 
уравновешенный. 

3. Быстрый темп + минорная окраска: 
-  характер музыкальных произведений напряженно-драматический, 
взволнованный, страстный, мятежный, наступательно-волевой. 

4. Быстрый темп + мажорная окраска: 
- музыка радостная, жизнеутверждающая, веселая, ликующая. 

 


