
Образование вокального звука 
 

Несомненным отличием вокального звука от  НЕ вокального, 

разговорного, речевого являются продолжительные, гораздо более 

длинные, чем в речи, гласные звуки. Вокальный звук отличается, конечно, и 

многими другими параметрами, например, силой, тембровой окраской, более 

широким диапазоном, но ГЛАВНЫМ его отличием следует, все же, считать 

длительные гласные звуки. 

Вы тоже можете провести опыт - при чтении текста растягивать нужно 

не любой гласный звук, а тот, на который в данном слове падает ударение: «Вы 

то-о-же мо-о-ожете провести-и-и над собо-ой…». Попробуйте. Если добавить 

определённый ритм, получится подобие РЭПА…? 

На современной сцене очень большое значение приобретает широта 

диапазона голоса. Расширенная глотка и «уложенный» язык – первые 

технические навыки вокалиста - понятие «вокальный зевок». В «эстрадном» 

пении принято говорить о «полузевке». То есть, делать надо, но, как бы 

«наполовину». При зевке мозг в определенное время дает команду 

определенным мышцам – раздвинуть глотку, убрать язык вниз, сделать 

глубокий вдох. Попробуйте вызвать зевок, и обратите внимание на то, как 

ведет себя глотка, язык и мягкое нёбо! Вспоминаем ощущения «горячей 

картошке во рту» и поём, удерживая эту внутреннюю «архитектуру» во рту. 

Помогает разговорный звук «Ы». Произнесите несколько раз слово «Ты». 

Ты, ты, ты, а теперь удлините его: Ты-ы-ы-ы. Пока хватит дыхания! При этом 

расширяется глотка, гортань опускается.  В данном случае речь идёт о низком 

регистре звуков! 

В образовании вокального звука участвует Опора. Это характеристика 

устойчивого, правильно оформленного певческого звука («опертое звучание») и 

манеры голосообразования («пение на опоре»). При опертом звучании голос 

обладает всеми необходимыми вокальными качествами: звонкостью, 

округлостью, устойчивым вибрато! Чувство опоры не является 

прирожденным, оно развивается в процессе освоения вокальной техники.  

Обратите внимание, делая вдох, ваш живот слегка напрягся. Не мышцы 

брюшного пресса, а внутри напрягся. Подчеркиваю – слегка. Это легкое 

внутреннее напряжение означает, что какие-то ваши мышцы «пришли в 

тонус». Попробуйте, позадерживайте дыхание, таким образом, почувствуйте их 

«в тонусе» в момент задержки. При таком вокале гласные звучат звонко и 

плотно. Вот это и есть опора. 

 

 

 



Певческая позиция 
 

Вокальная позиция— это позиция всех составляющих голосового аппарата, 
начиная с диафрагмы, брюшной полости и заканчивая низко уложенными, 
расслабленными связками в гортани и даже кончиком языка во время пения.  

 

  
 

Вокальная позиция – это точка во рту, в которую стремиться звуковой 

поток. Для правильного формирования звучания есть вот такое – очень 

эффективное упражнение: 

1.Берем дыхание в диафрагму и с сомкнутыми губами опускаем нижнюю 

челюсть и произносим продолжительное «м-м-м» на любой ноте. Воздух 

при этом выходит только через нос. 

 

ВАЖНО: 

Проделывая данное упражнение вы должны добиться ощущения вибрации 

зубов, губ и даже носа. Это и будет верная вокальная позиция.  

 

2. После того, как вы ощутили все вышесказанное, настает момент развить 

в себе способность сохранить правильный извлекаемый вами звук и 

ощущения, но уже с открытым ртом:  

 - Не прекращая воспроизводить звук «м-м-м» приоткрываем рот и 

выходим на звучание продолжительного «о-о-о»: 

 

3. Для быстрого формирования правильного звука лучше всего 

воспроизводить букву «о» плавно переходящую в «у». То есть сначала 

начинаем с «м», затем не прекращая переходим в «о» и после в «у»:После 

успешных тренировок переходим к артикуляции других гласных : «а», 

«и»,»ы» «э» (на любой ноте), также стараясь не терять ощущения вибрации 

передней части рта (звука впереди). 


