
Упражнения - штрихи 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

Упр. № 1 

Активизация мягкого неба и связок. 

Нижняя челюсть разжата немой звук. 



 
Упр. № 2 

Раскрепощение мышц, некоторые «фокусы», где произносятся слоги. 

 
Упр. № 3 

Стабилизация гортани 

Слог «ра» - в одной позиции, слог «кье» - атака в глотке.  

 
Упр. № 4 

Активизация дыхания, соединение звука с 

дыханием.

 
Упр. № 5 

Чередование стаккато и легато.  Выравнивание гласных.  

 
Упр. № 6  

Ощущение мышечной свободы.  

Выдерживание высокой позиции. При восходящей мелодии – растяжка звука 

по вертикали, в нисходящем – удерживание высокой позиции. 

 
 

Упр. № 7 

Энергетический посыл звука.  

Выдерживать согласную на уровне гласной. 

 



 



 
 


