
Распевки,		Разминки,	Упражнения 
 

мА-мЭ-мИ-мА-мЭ-мИ-мА-мЭ-мИ...мА-мЭ-мИ-мО-мУ! - повышать.  

До до-ре-до, до-ре-до, до-ре-до-ре-до-ре до-ре-до-ре-дооо... 

Прочесть	 несколько	 строк из текста песни - очень действенно 
разрабатывает дикцию и разминает губы. 
 
Два щенка щека к щеке щиплют щётку в уголке. 
 
Упражнение	для	тренировки	дыхания.	
сделать глубокий вдох и на одном дыхание проговорить" 
одинадцатый этаж,  десятый этаж, девятый этаж»… и так далее до 
конца - до первого этажа, желательно на одном дыхании. 
 
Зи-и-и-и-и-и, за-а-а-а-а (стакато,повышать) 
Аааааааааааааа Веееееееее Мариияяяяяяяяя 
 
Ми,мэ,ма,мо,му ( все время на полтона выше) 
 
Можно распевать голос и дикцию одновременно старым 
способом: 
Тру-тру-тру-тру-Зи-зизи-зи-Тру-тру-тру-тру-тру! 
 
Мииияаамиияаами 
 
Как под горкой под горой торговал старики золой, 
картошка моя вся поджаренная, (и так раз пять) 
 
Бык тупогуб, Тупогубенький бычок, 
 У быка губа была тупа, -ХЭЙ- 
 
Очень хорошая распевка. 
 до-ми-додо-ля-додо-ми-додо-ля - сначало выше, потом обратно.  
 
ДО РЕ ДО РЕ ДО 
ДО РЕ МИ РЕ ДО 



ДО РЕ МИ ФА СОЛЬ ФА МИ РЕ ДО СОЛЬ ДО 
 
Я пою, хорошо пою! 
Мама миа, мама миа, ма, ма, ма,ма,ма,ма,мА 
Ный ный ный ный ный (несколько раз)(в конце вибрация) 
 
Чики	чики	чики	раз	
чики	чики	чики	два	
чики	чики	чики	три		
ты	за	мною	повтори		
эти	легкие	слова		чики	чики	три	и	два		
улыбнись	и	повтори	чики	чики	раз	два	три	
	
Ла-лэ-ли-ло-лу, да-дэ-ди-до-ду, на-нэ-ни-но-ну(на одной 
ноте,затем на пол-тона выше тоже самое и так до 
верхов),согласные можно менять на "рА-....Са...Ма...,в течение всей 
распевки буквы должны меняться. 
 
(Это стишок для распевки очень хорошо помогает!) 
До	воробушка гнездо!	
Ре	деревья во дворе!	
Ми	котёнка покорми! 
Фа	в лесу кричит сова! 
Соль	играет детвора! 
Ля	запела вся земля! 
Си	поём мы для того, чтобы вновь вернутся	в	До!		
 
Ми-ку-ми-ку-ми-ку-ми-ку-мииик. (идем вверх и вниз: с примы до 
квинты и обратно.) Важно соблюдать активную артикуляцию. на 
"ми" позиция рта горизонтальная, при этом концентрируя свое 
внимание на мимических мышцах. На "ку"-губы вытягиваем 
сильно вперед. 
 
По лужам, да по лужа'м 
по лужам, да по лужа'м 
мы с тобою гуляли по лужа'м 
по широким грязным лужам да лужа'м 
 
БА - БЕ - БУ 



  
Развитие	тембральных	свойств	голоса: произнести беззвучно А-
Э-О(10 раз) 
  
до ре ми фа соля си уи уи уи 
 
оиоиоиоиоиаааааааааааааииииииииии 
 
Это	упражнение	на	расширение	диапозона. 
Распевка называется"Метро". Поем глиссандо вверх от ноты "до" 
первой октавы до предельно высокой ноты. Затем от той же ноты 
"до" вниз до предельно низкой ноты.  
 
1 - "До-о, де-е, ди". По пол тона повышая, 
2. "Бра -бре- бри- бро - бру". Повышая на пол тона каждый раз 
 
3. Сильно напрягая пресс, забивать как гвоздь двойное "О-о" на 1 - 
3-5 -1 (октава), так что первая "о" пропевается на 1ой ступени 
вторая легато на третей, резко бросаем снимаем звук, затем 
первая о резко начинается на 3 ступени и легато на 5- резко 
снимаем звук, затем с пятой на первую ступень (октавой выше), и 
резко снимаем. Проделываем то же самое меняя тональность на 
полтона. Голова чуть наклонена вниз. 
 
Калина-лина-лина, Малина-лина-лина, Марина-рина-рина Карина-
рина-рина 
 
мы перебегали берега перебегали берега 
 
Рррррррооооооооззззза. 
Очень помагает. 
РРРРРРРРРРРРРРРРР,ТТТТТТТТТТТТТТТ 
 
Ла ла ла ла ла ла лааааааа 
  
Андрей-Воробей не гоняй голубей 
Гоняй галочек из-под палочеек! 
 
Не клюй песок, не тупи носок 



Пригодится носок клевать колосоок! 
 
Выполняется	стаккато	
И - и-и-и - и-и-и - и-и-и-и-и-и - Я - а-а-а - а-а-а - а-а-а-а-а-а-а 
 
до до рэ ми ми фа соль соль ля соль фа ми рэ до 
 
до-ре-ми-фа-соль-ля-си 
си-соль-фа-ми-ре-до-до 
додо-рере-мими-фафа-сольсоль-ляля-сиси 
сиси-ляля-сольсоль-фафа-мими-рере-додо 
 
Петь бытро,каждая следующая тональность на полтона выше. 
доредоредо 
доремиредо 
доремифасольфамиредо 
 
Вниз по мажорному трезвучью: 
СОЛЬ-МИ-ДО И ОБРАТНО, СО ЗВУКОМ И-И-И-И-Я-Я-Я 
 
пропевать летку-eнку с фразой бип или сыр	
 
До-ля-до-ля-до-ля-до-ля-до-ля-до-дя-до 
начинаем от до по нотам: до-соль, ре-соль, ми-соль, фа-соль, ми-
соль, ре-соль, до 
и так вверх по полутонам, потом вниз на те же звуки по нотам: 
соль-до, фа-до, ми-до, ре-до, до 
 
Ух, ух, ух, ух,уха-ха 
Ух,ух,ух,ух,уха-ха 
 
Ра-а-а-Ро-о-о-Ри (наверх до-ми-соль-до, вниз соль-ми-до) 
Ра-а-а-Ро-о-о-Ри (наверх до-ми-соль-до, вниз соль-ми-до) 
БРА,бра,бра... - до,ре,ми,фа,соль,фа,ми,ре,до 
 
Для	точности	в	интонации:	с	закрытым	ртом	
От "до" до "ми" по полутонам. Звук направляется "в маску", т.е. 
вперед - так, чтобы сомкнутые губы вибрировали. 
 



В лесу ррубил дррова дровосек 
 
Распевка на легато, кантилену в голосе :  
"Зи-и ма-а да". Ноты:"ми-фа-ре-ми-до". И поднимаемся на пол 
тона. 
 
Миа-миа-миа-миа-ма-а-а-а 
можно петь на понижение, можно на повышение, а зависимости от 
того, какие ноты надо распеть. 
 
Запрокидывая	 голову	 назад	 петь	 "МА-КА-КА"(легато). 	 Это 
расслабляет голосовые связки)	
 
Мвы-ы-ы-ы-ы-ы-ы-ы-ы	 стакатто. ( до-ре-ми-фа-соль-фа-ми-ре-
до). 
Активное размыкание согласных с переходом в гласную "Ы" и 
держать ее в позиции зевка. Поднимаемся по полутонам. Петь на 
одном дыхании. Опора каждого звука в диафрагму. 
 
Да-а-а-алеко, далёко нашенька изба. 
То-лько-то-лько мы дойдём туда. 
 
Мммм(закрыто)-мэй-ми-май-ми-мэй (без рывков) 
 
Дари-дари-дари-дари-да 
 
упражнение	на	головной	резонатор	Ю-ВИ-Я  
Поете на стаккато по мажорному трезвучию вниз (соль-ми-до), 
подымаясь по пол-тона. Активно цепляемся за "Й" (Йу-вЙ-Йа) 
 
петь	стаккато	на	каждый	звук		я-а-а-а-а-а-со  
идем вверх по мажорной гамме, затем спускаемся вниз по 
трезвучию, например: до-ре-ми-фа-соль-ми-до 
 
Мышка Наташка кушала кашку, 
В мышкиной плошке больше ни крошки 
Скучно без кашки мышке Наташке 
 
Уж как шла лиса по травке нашла азбуку в ка-на-вке 



 
Дон дон низко дон дон высоко 
 
Гра-гре-гры-гро-гру. 
я	иду	‐	повышать каждую ноту на тон выше 
 
Эксперимент	и	развлечение.	
Закрываем уши ладонями и издаем различные звуки, 
прислушиваясь к внутренним вибрациям. Исследуем свои 
возможности и стараемся понять, что комфортно, что неприятно.  
 
Би	–	б	–	ба	‐	б	–	бо	‐	б	–	бу	‐	б	–	бы	
Стук и бряк - Стук и бряк 
Троки троки  Троки трак 
 
Ри-ри-ри-ри-ри 
Поете на соль-фа-ми-ре-до, потом подымаясь по пол-тона , затем 
опускаясь в удобном диапазоне.  Затем на до-ре-ми-фа-соль 
 
Да До Ду 
Поете, резонируя всем столбом воздуха, так чтобы вибрация 
чувствовалась всем телом, упираемся пятками в пол. Дыхание - 
животом, стараемся экономно расходовать воздух. Поднимаемся 
на пол-тона,  и так пока будет удобно. Затем по полутонам до 
нижней, удобной вам ноты.  
 
РАСПЕВКА	
Трынцы-брынцы, бубенцы, Раззвонились удальцы, 
Диги-диги-диги-дон, Поднялись на полутон! 

 
Чика-рака-чика-рака-чика-бум. 

 
Чика-бум – крутая песня, 
Будем петь ее все вместе, 
Если нужен классный шум, 
Пойте с нами Чика-бум. 
 
Бала-бала-ми,  Хэй! 
Чика-чика-чи,  Хэй! 



Чи!  Хэй! 
 
Чик-чирик-чи, 
Хэй-хэй-хэй! 
 
 
Люди-ноты. Люди – ноты, люди – звуки  
Среди нас живут без скуки.  
Семь имен произнеси –  
До, Ре, Ми, Фа, Соль, Ля, Си. 
 
 


