
Распевание 
1)	Упражнение	на	выработку	навыков	исполнения	 legato	и	
staccato.	Поем	гамму: 

«до, ре, ми, фа, соль, ля, си, до; 

до, си, ля, соль, фа, ми, ре, до» 

2)	Упражнение	для	выработки	собранного	звука	: 

«и – и – и –и – ди», «а – а – а- а –ля»; 

3)	 Упражнение	 для	 выработки	 ощущения	 диафрагмы:	 « 
ляа-аа-аа-аа-аа-аа-ляа-аа-а» 

4)	Упражнение	для	выработки	четкой	дикции: 

«Ми, мэ, мо, му», «ди, дэ, до, ду», «ри, рэ, ро, ру» - на одном 
дыхании в одной позиции; 

5)	Упражнения	на	подражание: 

6)	Упражнение	«Поем	подряд»: 

7)	Упражнение	на	фальцет. 

Здесь певец скрипочку изображает. Здесь очень ясно, что 
управление идет из живота. То есть диафрагмой, качание на 
подушке, как сказал бы В.И. Коробко, известнейший педагог. 
Это фальцет. Это довольно сложный звук. «И»	 нужно	
открывать	на	«Е». А физиологически,  чтобы два пальца между 
зубами было. 

8)	Упражнение	на	«У». 

Еще сложный звук — «У», которое тоже задирает гортань, и там 
нет пространства для звука. Поэтому «У» открывают на «О». И 
то же самое правило: на «У» два пальца между зубами.  



Опора	 дыхания - основа основ всей вокальной техники. 
Ученик физиологически должен найти эту точку опоры. Когда	
издаются	 звуки,	 нужно	 их	 посылать	 как‐бы	 из	 живота. 
Чувствовать животом. Диафрагма является фундаментом, на 
котором стоит звук. Вся первоначальная проблема 
заключается в том, чтобы словить ощущение точки опоры, на 
которой стоит звук. Как  бы, ты стоишь ногами на полу. 

Нужно применять такой	 прием, чтобы чувствовать опору: 
организм, тело вытягивается, т.е. напоминает натянутую 
струну. Нужно большими	пальцами	ног	чуть‐чуть	упираться	
впол. А еще есть интересный образ (техника Левшинова): ты 
встал и	как	будто	ноги	дали	корни	в	пол.	Это не значит, что 
потом ты на сцену выйдешь петь и вот ты врос. Это для 
тренинга. В вокале невозможно научить, здесь можно только 
научиться.  

Раскричать	голос - раз, почувствовать резонаторы - два. Это - 
простое упражнение, не требующее красоты звука. Вот когда 
мы будем говорить об опоре звука, добиваться вокальных 
звуков, там - другое дело. Нам надо раскричать голосовые 
связки. Что такое раскричать? Это заставить работать мышцы, 
потому что голосовые связки — это мышцы. Причем мышцы 
там принципиально тобой не осознаваемые. Поэтому надо 
заставить этот аппарат работать. 

Есть так называемый порог	 голоса. Вокалисты еще его 
называют  щелчком. Это не есть плохо, это не ошибка. Бояться 
этих щелчков, киксов не нужно, пусть они идут. Выполняешь 
столько, сколько комфортно. Если почувствовал зажим, стало 
неприятно - прекращай с этим упражнением. Т.е. выполняй 
такое количество раз, чтобы не было напрягов. 


