
РАСПЕВКА 
РЕКОМЕНДАЦИИ  

 
Распевку желательно начинать с "немых". Здесь важно сразу 

услышать, есть ли выдох. Задача данного упражнения - найти 
правильное место, чтоб голос не "в затылок" уходил, не "на 
челюсть" садился, а шел в резонатор. Не требуйте громкого звука 
на немых. Легко и как будто накалываешь сверху. И 3 ноты вверх-
вниз (обязательно подряд! чтобы соединять учились). 
Обязательно напомнить по 100 раз, как дышим, следить за 
положением головы ребенка, за его плечами. Нужно исключать 
зажимы. Не	 разрешать	 в	 пении	 говорить.	 Все	 слоги	 должны	
пропеваться. Гласная	тянется	до	согласной. 

Когда ребенок научится соединять 3 ноты, можно давать 
гаммы из 5 ноточек вверх, а потом вниз. После этого можно дать 
гамму точно такую же открытым звуком.  

Если ребёнок в нос поет, не	 увлекайтесь распевками на И. 
Эту сложную для вокалиста гласную надо учиться формировать. 
Поэтому ее поем после упражнений с А и О. 

Объясняем, рисуем яркие образы, рассказываем, что как 
должно формироваться для достижения хорошего звука. Чтобы 
не перегружали дыхание, неоднократно повторяем, что от 
объема взятого воздуха при вдохе длина фразы не зависит. 

Научившись соединять ноты, поём на	одной	ноте несколько 
звуков (например ФА-ЛЯ-ДО-ЛЯ ФА), даем упражнения с 
интервалами.  

Не нужно ребенку петь бешеное арпеджио. Пусть научится 
терцию петь, кварту. Пусть научится железно правильно это 
соединять 

Если Вы слышите, что у ребенка голос низкий, не 
перегружайте низкими нотами, пусть тесситура будет удобной 



для его голоса, но не низкой, иначе голос наверх не пойдет. Вверх 
"тащить" его тоже опасно. Если Вы правильно занимаетесь, 
заметите, как голос сам будет расти по диапазону, появятся 
новые верхние нотки, но не задавленные, а естественные, 
наполненные звуком.  

Да, у маленьких фальцет. Но это не дает Вам право 
заниматься на уроках диким писком. Голос - не игрушка! Высокие 
ноты - не цель занятий. Тем более, в предмутационный и 
мутационный период. 

Не занимайтесь "добычей" вибрато! Если Вы правильно 
занимаетесь, то после 12-13 лет Вы сами его услышите. Цель - 
освобождение голоса. Ни в коем случае не давить! Не надо "мясо" 
пытаться услышать в голосе (извините за брутальность).  
После первых 5-10 минут пения неплохо передохнуть. Расскажите 
ему что-нибудь по делу.  

Заниматься скороговорками желательно медленно и 
нараспев. Придумывать распевки на веселые строчки из детских 
стихов, чтоб им было интересно. При этом продумывать, чтоб 
наверху было О,	 А. Нужно следить, чтоб А было округлым, 
красивым.  

Очень важно, чтоб у детей не уходил интерес к занятиям. И 
не забываем, что нужно "влезть	 в	 шкуру	 ребенка", попытаться 
понять, с каким настроением он к Вам пришёл. Помочь ему 
преодолеть проблемы или наоборот "раскусить" его хитрость.  

 
 

 


