
 

 

«ПЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ» 
(ПАМЯТКА	ДЛЯ	РОДИТЕЛЕЙ	И	ДЕТЕЙ)	

  

 Пение сообщает телу «правильные» вибрации, что поднимает наш 
жизненный тонус; 

 Во время пения в мозгу человека вырабатываются особые химические 
вещества, которые помогают нам ощутить покой и радость; 

 «Выпевание» некоторых гласных заставляет вибрировать гланды и железы, 
и этот процесс помогает очистить организм от шлаков; 

 Во время пения в организм человека поступает большое количество 
кислорода, при этом улучшается кровообращение, снижается артериальное 
давление, нормализуется сердцебиение; 

 Улучшается кровообращение, что благотворно влияет на голосовые связки, 
миндалины и многочисленные лимфоузлы, а значит, значительно повышает 
местный иммунитет (проще говоря, мы реже простужаемся); 

 Улучшение кровоснабжения при пении ведет к активизации деятельности 
головного мозга: он начинает работать интенсивнее, улучшается память, 
легче воспринимается любая информация; 

 (внимание!) улучшение кровоснабжения головы в целом омолаживает 
организм, улучшается состояние кожи; 

 Пение очень полезно при заболеваниях лёгких, так как не только заменяет 
дыхательную гимнастику, но и способствует развитию грудной клетки, 
правильному дыханию, что значительно уменьшает число обострений; 

 При регулярных занятиях в организме повышается уровень 
иммуноглобулина-А и гидрокортизона, которые являются признаками 
хорошего иммунитета; 

 В настоящее время разработаны методики, лечащие от заикания 
посредством пения и помогающие улучшить дикцию; 

 Пение применяется даже при борьбе с лишним весом: порой чрезмерно 
полным людям предлагают при возникновении чувства голода вместо 
перекуса спеть две-три песни. 



 

 

ВЛИЯНИЕ ПЕНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ 
ПАМЯТКА (для детей, родителей) 

 
Вокал является отличным средством самомассажа внутренних органов, он 

способствует их оздоровлению, ведь при пении 80% звука направляется внутрь 
организма, что заставляет наши органы работать интенсивнее.  

Активная работа диафрагмы во время пения массирует печень и 
предотвращает застой желчи. В то же время происходит улучшение работы органов 
брюшной полости и кишечника.  

Некоторые гласные заставляют вибрировать гланды, железы, что помогает 
очищать организм от шлаков.  

Есть звуки, которые помогают восстановить кровообращение, устранить 
застойные явления. 
Например: 
 

Гласные: 
“А” – помогает снять боли различного происхождения, лечит сердце и верхние 
доли легких, помогает при параличе и респираторных заболеваниях, оказывает 
мощное действие на весь организм, способствуя насыщением тканей кислородом. 
“И” – помогает в лечении глаз, ушей, тонкого кишечника, “прочищает” нос, 
стимулирует работу сердца. 
“О” – лечит кашель, бронхит, трахеит, воспаление легких, снимает спазмы и боли, 
облегчает течение туберкулеза легких. 
“У” – улучшает дыхание, стимулирует работу почек, лечит горло и голосовые 
связки, а также все органы, расположенные в области живота. 
“Ы” – помогает при лечении ушей, улучшает дыхание. 
“Э” – улучшает работу головного мозга. 
 

Согласные: 
 
Научно доказана целебная сила некоторых согласных звуков. 
“В”, “Н”, “М” – улучшают работу головного мозга. 
“К”, “Щ” – помогают при лечении ушей. 
“Х” – освобождает организм от отработанных веществ и негативной энергии, 
улучшает дыхание. 
“С” – помогает при лечении кишечника, полезно для сердца, сосудов, желез 
внутренней секреции. 
 

Звукосочетания:  
 

“ОМ” – помогает в снижении артериального давления. Он приводит в баланс тело, 
успокаивает ум, устраняя причину повышенного давления. Этот звук распахивает 
сердце, и оно становится способным принимать мир, любя, не сжимаясь от страха 
или негодования. 
“УХ”, “ОХ”, “АХ” – стимулируют выброс из организма отработанных веществ и 
негативной энергетики. 

 «Играйте, пойте и радуйтесь вместе с вашими 
детьми каждый день!» 


