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Раздел 1. Пояснительная записка 

 

Представленная дополнительная общеразвивающая программа «Молодые 

голоса» - вокального ансамбля, художественной направленности, составлена на 

основе документов:  

- Конституцией  Российской Федерации; 

- Федеральным Законом РФ № 120 «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений»; 

- Федеральным Законом «Об образовании в РФ»;  

- Федеральным Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением  об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648–20 от 

28.09.2020 г. № 28 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 №816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

- Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (Минпросвещение, 20 

марта 2020 года); 

- Локальным нормативным актом: «Положение об организации 

образовательного процесса с использованием электронной информационно-

образовательной среды и дистанционных образовательных технологий в МАОУ 

ДО ДЮЦ «Синяя птица»»; 

- Реестром обучающих дистанционных ресурсов по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам художественной 

направленности, соответствующим п.10 Приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Программа «Молодые голоса» является модифицированной, составлена на 

основе программ: «Вокально-хоровая работа в детском хоре» М.2000 г. Институт 

развития образовательных систем; программа «Вокальный ансамбль» М. 2004 г. 

Министерство культуры и массовых коммуникаций РФ; авторская программа 

«Вокальный ансамбль» г. Томск, Трифонова И.А. 

Направленность программы – художественная. 

Уровень программы: стартовый, базовый, продвинутый. 
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Подростковый возраст является одним из самых трудных периодов 

развития ребенка. В это время происходит процесс превращения во взрослого 

человека. Одной из наиболее удачных форм создания ситуации успеха является 

вокальный ансамбль.  

Слово «ансамбль» переводится с французского  как «вместе», оно имеет 

несколько значений, общее в них одно – совместное действие. Ансамбль – это 

всегда взаимосвязь, когда все выбирают единый путь для достижения одной 

цели и когда к мнению каждого прислушиваются. 

 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы, 

ее специфика и новизна 

 

Актуальность программы заключается в важности ансамблевого 

музицирования в подростковом возрасте, поскольку оно помогает детям 

объединиться, научиться налаживать отношения в группе, накапливать 

социальный опыт, который будет так необходим в дальнейшей жизни. 

Действительно, основой существования ансамбля является способность 

его членов к совместному творчеству, к нахождению компромиссов, к выбору из 

множества вариантов решения поставленной задачи единственно верного, 

компромиссного для всех участников группы. 

Педагогическая целесообразность программы 

Необходимо отметить, что в процессе работы основной задачей ансамбля 

выступает не столько организация концертного коллектива, принимающего 

участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, сколько создание 

подлинного ансамбля, участники которого способны на взаимопонимание, 

взаимовыручку и поддержку друг друга.                                                                     

Ансамблевое пение, как и хоровое - наиболее распространенная форма 

музыкального воспитания. В современных условиях ансамблевое пение 

приобрело довольно широкую популярность, благодаря чему эта деятельность 

является одной из востребованных форм обучения и воспитания молодого 

поколения. Занятия в ансамбле пробуждают у обучающихся интерес к 

вокальному искусству, что дает возможность, основываясь на симпатиях 

ребенка, развивать индивидуальную музыкальную культуру.  

Отличительная особенность программы 

Вокальный ансамбль является промежуточным звеном между сольным и 

хоровым пением. В отличие от хоровых занятий каждому певцу вокального 

ансамбля удаётся уделить индивидуальное внимание, что помогает достичь 

большей результативности в этой форме работы. Музыкально-эстетическое 

воспитание и вокально-техническое развитие учащихся должны  идти 

взаимосвязано и неразрывно, начиная с самого младшего возраста. Вокальный 

ансамбль является одним из предметов, входящих в специальный цикл 

дирижерско-хоровых дисциплин, цель которого – повышение качества 

подготовки  учащихся и расширение способов использования их возможностей в 

развитии музыкальной культуры общества. Ведущее место в этом процессе 

принадлежит сольному пению и пению в ансамбле, которое позволяет 

приобщить ребят к вокальному искусству. 
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Цель: воспитание общей музыкально-исполнительской культуры пения в 

ансамблях разного состава.  

Задачи: 

Обучающие 

- формировать основные вокальные навыки и навыки ансамблевого 

исполнения;  

- обучать основам музыкальной грамоты, сценической культуры, работе в 

коллективе. 

Развивающие 

- развивать индивидуальные творческие способности детей на основе 

исполняемых произведений, используя различные приемы вокального 

исполнения.   

Воспитательные 

- прививать любовь и уважение к музыке как к духовному культурному 

наследию;                                 

- способствовать формированию эмоциональной отзывчивости; 

- воспитывать основы художественного вкуса. 

Категория учащихся (адресат программы) 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Молодые голоса» рассчитана на пять лет обучения для учащихся 12-18 лет. 

Прием учащихся производится на основании письменного заявления родителей. 

Специальных требований к знаниям, умениям и состоянию здоровья нет.  

Формы и режим занятий 

Программа представляет процесс совместной вокально-исполнительской 

деятельности, состоящий из множества технологических компонентов в 

групповой форме обучения. Форма обучения предмета «Молодые голоса» 

предполагает индивидуальный подход к каждому участнику ансамбля (дуэт, 

терцет, квартет и т.д.). 

В результате обучения участники ансамбля получают слуховое 

представление о типах ансамблей (однородный и смешанный), узнают 

закономерности вокального исполнения в ансамбле, обучаются соизмерять 

возможности собственного голоса с вокальными возможностями других 

исполнителей. В процессе обучения могут использоваться разнообразные формы 

учебных занятий, что позволяет педагогу сделать образовательный процесс 

мобильным и содержательным, более актуальным и разнообразным.  Формы 

учебных занятий можно разделить на две группы: 

- занятия в учебном кабинете (тематические, комплексные, 

интегрированные, итоговые, контрольные). 

- выездные занятия  (концерты, конкурсы, фестивали, творческие встречи).  

На первых занятиях необходимо внимательно изучить недостатки и 

дефекты пения. Исправление недостатка – нелегкий период воспитания, 

требующий деликатности, терпения и кропотливого труда. 

Занятия строятся следующим образом: 

- дыхательные упражнения, распевки; 

- работа над формированием звукоизвлечения и звуковедения; 

- работа над произведением; 

- анализ занятия, рефлексия. 
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Методика работы с детским голосом рассматривается с позиции: 

эстетической, возрастной, охраны здоровья, целесообразности для эффективного 

развития певческих навыков. Занятия проводятся с учетом здоровьесберегающих 

технологий (чистота помещения, хорошее освещение, регулярное 

проветривание, четкое формулирование педагогом образовательных задач, 

соответствующих умственному, вокальному и физическому развитию 

учащихся). 

Виды учебной деятельности с применением электронной 

информационно-образовательной среды и дистанционных образовательных 

технологий (далее ЭИОС и ДОТ): 

- самостоятельное изучение дополнительного материала (выполнение 

заданий, просмотр учащимися видеофильмов и т.д.) по заданию педагога, 

размещенному на странице официального сайта МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» 

http://sinaya-ptica.tomsk.ru ; 

- выполнение заданий педагога, полученному посредством платформ 

Skype, Zoom, приложений-мессенджеров WhatsApp и других; 

- выполнение работ с помощью сопроводительных фото, видео, текстовых 

материалов-алгоритмов, размещенных в группах посредством Skype, Zoom, 

приложений-мессенджеров WhatsApp и других; 

Сопровождение процесса обучения посредством ЭИОС и ДОТ может 

осуществляться в следующих режимах: 

- Тестирование on-line; 

- Консультации on-line; 

- Сопровождение off-line (проверка тестов, контрольных работ, различные 

виды текущего контроля и промежуточной аттестации). 

Для полноценного освоения каждой учебной темы наиболее оптимальным 

будет сочетание разных форм учебных занятий, каждая из которых привнесет 

новые элементы в теоретическую и практическую подготовку детей. В качестве 

главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, 

системного подхода, импровизации и сценического движения. 

 

Организация образовательного процесса 

 

Возрастные особенности (адресат программы) 

Программа разработана для учащихся 12-18 лет. Голоса детей 12-13 лет  

становятся более сильными, несколько расширяется диапазон, ярче проявляются 

различия в тембровой окраске. Этот возрастной период справедливо считают 

временем расцвета детского голоса. Основные вокальные навыки должны быть 

сформированы именно в этом возрасте и до наступления голосовых изменений. 

Здесь должна быть проведена кропотливая работа над воспитанием культуры 

звука, развитием вокального слуха и музыкально-образного мышления. 

Главной задачей развития в подростковом возрасте является 

самоопределение в сфере общечеловеческих ценностей и общении между 

людьми. Подросток приобретает навыки межличностного общения со 

сверстниками своего и противоположного пола, формирует более независимые 

отношения с родителями (уменьшается эмоциональная зависимость при 

сохранении потребности в психологической и материальной поддержке). В этот 



 7 

период складываются основы нравственности, формируются социальные 

установки, отношение к себе, людям и к обществу в целом. Кроме того, в данном 

возрасте стабилизируются черты характера и основные формы межличностного 

поведения. 

Старшеклассник как субъект учебной деятельности в силу специфики 

социальной ситуации развития, характеризуется качественно другим 

содержанием этой деятельности. Во-первых, наряду с внутренними 

познавательными мотивами освоения знаний по учебным предметам, 

появляются широкие социальные и личностные внешние мотивы, среди которых 

мотивы достижения занимают важное место. Учебная мотивация качественно 

меняется по структуре, ибо сама учебная деятельность является для 

старшеклассника средством реализации жизненных планов будущего. Учение 

как деятельность, направленная на освоение знаний, характеризует немногих, 

основным внутренним мотивом для большинства учащихся является ориентация 

на результат. У старшеклассника складывается особая форма учебной 

деятельности. Она включает элементы анализа, исследования, в общем контексте 

осознаваемой как необходимость профессиональной направленности, 

личностного самоопределения. 

Содержание и материал программы организован по принципу 

дифференциации со следующими уровнями сложности: 

1. Стартовый – предполагает  использование  и реализацию 

общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную 

сложность предлагаемого для освоения  содержания программы. 

2. Базовый уровень – предполагает использование и реализацию таких 

форм материала организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию 

общей и целостной картины в рамках  содержательно-тематического  

направления  программы. 

3. Продвинутый уровень – предполагает  использование форм организации 

материала, обеспечивающих  доступ к сложным (возможно 

узкоспециализированным)  разделам в рамках содержательно-тематического  

направления  программы. 

Каждый учащийся имеет доступ к любому из уровней, соответствующему 

его возрастным и индивидуальным особенностям, определяющим его готовность 

к освоению содержанию дополнительной общеразвивающей программы. 

Срок реализации программы 

Программа рассчитана на 5 лет обучения, на возрастную категорию детей 

– 12-18 лет. Количество учебных часов в год – 144 часа. 

 

Режим занятий 

 
Год обучения Общее количество 

часов 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

занятий в неделю 

1 год 144 4 4 

2 год 144 4 4 

3 год 144 4 4 
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4 год 144 4 4 

5 год 144 4 4 

 

Ожидаемые результаты обучения 

 

Личностные результаты: 

 - формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности;  

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю;  

- формирование эмоционального отношения к искусству;  

- формирование духовно-нравственного сознания;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования.  

Метапредметные  результаты: 

- планировать свои действия с учётом творческой задачи и условиями её 

реализации;  

- самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия; 

- выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством;  

- уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о 

музыке;  

- использовать знаково-символические средства для решения учебных и 

творческих задач; 

 - осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников.  

Предметные результаты:  

- знать разнообразные способы воплощения художественно-образного 

содержания музыкальных произведений в различных видах музыкальной и 

познавательно-творческой деятельности;  

- постижение нотной грамоты; 

- знание особенностей музыкального языка;  

- применение полученных знаний и приобретённого опыта творческой 

деятельности при реализации различных проектов для организации 

содержательного культурного досуга в повседневной деятельности;  

- выражение образного содержания музыки через пластику и движение;  

- создание коллективных музыкально-пластических композиций;  

- исполнение вокальных произведений разных жанров. 

 

Раздел 2. Содержание программы 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 
Наименование раздела Количество часов 

Формы 

аттестации 
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(контроля) 

  1 год 

Концерт, 

публичное 

выступление, 

практическая 

работа 

1 Постановка голоса 1 

2 Ансамбль 2 

3 Сценическое движение 1 

 Итого 4 

  2 год 

1 Постановка голоса 1 

2 Ансамбль 2 

3 Сценическое движение 1 

 Итого 4 

  3 год 

1 Постановка голоса 1 

2 Ансамбль 2 

3 Сценическое движение 1 

 Итого 4 

  4 год 

1 Постановка голоса 1 

2 Ансамбль 2 

3 Сценическое движение 1 

 Итого 4 

  5 год 

1 Постановка голоса 1 

2 Ансамбль 2 

3 Сценическое движение 1 

 Итого 4 

 

Учебный (тематический) план 

 

Первый год обучения 

 

№ Тема 

      Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
 

Всего 

      

теория 

  

практика 

Раздел  I. Постановка голоса 

1.1 Введение в предмет. 1 1 - Академический 

концерт 1.2. Певческое дыхание. 7 3 4 

1.3. Звукообразование. 10 2 8 

1.4. Дикция и артикуляция.  10 3 7 
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1.5. Тембр голоса. Поиск средств 

тембрового разнообразия. 

8 

 

4 4 

Раздел II. Ансамбль 

2.1. Режим работы в ансамблевом 

звучании. Вокально-хоровые 

навыки в исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими средствами. 

62 6 56 

2.2. Подготовка и проведение 

концертов.  

10 - 10 

Раздел III. Сценическое движение 

3.1. Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

36 6 

 

30 

Итого: 144 25 119  

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Первый год обучения 

 

Раздел I. Постановка голоса.  

 

Тема 1.1. Введение в предмет. (1 час).     

Теория (1 ч.) Инструктаж по технике безопасности. Правила пения, певческая 

установка, строение голосового аппарата, гигиена голоса, разновидности 

ансамблей, их типы и виды. 

Тема 1.2.  Певческое дыхание. (7 часов) 

Теория (3 ч.) Одним из важнейших вопросов вокально-хорового воспитания 

является выработка певческого дыхания. Дыхание в пении имеет исключительно 

важное  значение.  От дыхания зависит сила,  красота, продолжительность звука. 

Дыхание должно быть свободным, равномерным, и естественным. 

Большое место на занятиях занимают упражнения, которые развивают вокально-

хоровые навыки и применяются при раcпевании.  

Практика (4 ч.) Развитие вокальных навыков при помощи упражнений 

«Фонопедического  метода развития голоса» по системе В. Емельянова. Эти 

упражнения выполняют координационно-тренировочные, эстетические и 

исполнительские задачи. При постоянном выполнении комплекса упражнений 

детский голос приобретает ярко выраженную певческую окраску, динамику, 

диапазон и развивается фонационный вдох и выдох. Развитие дыхания по 

системе А. Стрельниковой.  Упражнения применяются  для развития певческого 

дыхания, способствуют оздоровлению органов дыхания и всего организма в 

целом. Теория и педагогика утверждает: певческое дыхание вырабатывается 

только в процессе самого пения.  Только в процессе  пения будут 

вырабатываться правильные рефлекторные навыки дыхания  и укрепляться 

дыхательная мускулатура. На первых порах необходимо подбирать такой 

музыкальный материал, в котором на лицо  четкое и ясное деление на небольшие 

фразы. Стремление достичь выразительности в исполнении поможет поющим 



 11 

экономно расходовать дыхание, а это значит – постепенно приведет их к 

приобретению нужного навыка. 

Тема 1.3.  Звукообразование. (10 часов) 

Теория (2 ч.) Пристальное внимание необходимо уделять звукообразованию – 

атаке звука. Как известно, существует три вида атаки: твердая, мягкая, 

придыхательная. При твердой атаке необходимо следить, чтоб звук не был 

крикливым, форсированным. При  мягкой атаке – пение не должно быть вялым, 

пассивным. Придыхательная атака может быть использована  как 

изобразительный момент. 

Практика (8 ч.) Важным моментом в вокально-хоровой работе с детьми является 

обучение основным приемам вокального звукообразования: legato, non legato, 

staccato. Для обучения legato следует включать в репертуар сочинения с 

плавным, поступательным движений мелодии. Вокальное мастерство  

исполнения на staccato заключается в максимальном сокращении 

продолжительности звука и увеличении пауз между ними без запаздывания 

ритмичного движения во времени. Очень важно, чтобы пауза между звуками 

достигалась лишь работой диафрагмы на задержанном дыхании. Голос должен 

звучать упруго, легко и негромко. 

Тема 1.4.  Дикция и артикуляция. (10 часов) 

Теория (3 ч.) Благотворное влияние на процесс звукообразования, звуковедения 

и развития тембра оказывает хорошая дикция и артикуляция. Ясность и четкость 

произношения слов и отдельных слогов в большей мере зависит от подвижности 

артикуляционного аппарата   (рот, губы, язык, мягкое и твердое небо).  Следует 

стремиться к  достижению полной свободы артикуляционного аппарата. Хорошо 

произнесенное во время пения слово придает голосу звонкость, делает его более 

сильным. Качеством произношения слова можно решить многие проблемы в  

ансамбле. Главная из них – хорошая дикция дает естественный, звонкий, 

ненапряженный полетный звук. Дети, стараясь лучше произносить слово в 

пении, развивают мимические мышцы лица, отчего выразительнее становится 

мимика.   

Практика (7 ч.) Отработка подвижности артикуляционного аппарата при 

разучивании песенных произведений. 

Тема 1.5. Тембр  голоса.  (8 часов) 

Теория (4 ч.) Необходимо учитывать  индивидуальные  особенности 

физического развития организма, особенности протекания голосовых изменений, 

выявлять индивидуальные тембровые особенности, своеобразие певческой 

манеры. 

Практика (4 ч.) Выполнение практических упражнений на развитие тембра 

голоса. 

 

Раздел II. Ансамбль. 

 

2.1. Режим работы в ансамблевом звучании. Вокально-хоровые навыки в 

исполнительском мастерстве. Работа с техническими средствами. (62 часа) 

Теория (6 ч.) Можно отметить два вида ансамбля: динамический и ритмический. 

Динамический ансамбль подразумевает умение участников на основе владения 

навыками дыхания, звукообразования, дикции петь одинаковой силой звука в 
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соответствии с содержанием данного произведения. Для достижения этого вида 

ансамбля необходимо учить детей контролировать качество своего исполнения, 

учить петь с одинаковой силой звука, одновременно усиливать и ослаблять 

звучность. Под ритмическим ансамблем следует понимать умение одновременно 

начинать и заканчивать произведение  и отдельные его части, одновременно и 

одинаково произносить слова, брать дыхание в указанных местах, вместе 

переходить к изменениям в темпе. Ритмический ансамбль проявляется в 

чуткости детей к пульсации основной ритмической доли. В воспитании чувства 

ритма особая роль принадлежит связи музыки с движением. Отличительной 

чертой хорошего ансамбля является интонационная слаженность певцов, то есть 

умение петь стройно, в унисон. Стройное пение зависит, прежде всего, от 

чистоты интонации. Интонация же есть точное воспроизведение высоты данного 

звука. 

Практика (56 ч.) Мелодический и гармонический строй. Мелодический строй 

связан с умением участников ансамбля чисто интонировать ступени лада, а 

также интервалы и аккорды, взятые в мелодическом  изложении. Гармонический 

строй связан с навыком певцов выстраивать интервалы в одновременном 

звучании. Развитие музыкального слуха через упражнения и отработку 

песенного материала.  

2.1. Подготовка и проведение концертов. (10 часов) 

Практика (10 ч.) Выступления участников вокальной студии с концертными 

программами на площадке ДЮЦ, в рамках разноуровневых конкурсных и 

приуроченных концертных программ. 

 

Раздел III. Сценическое движение. 

 

3.1. Движение под музыку. Элементы ритмики, сценическая культура. (36 часов) 

Теория (6 ч.) Особенности раскрытия художественного образа. Изучение 

элементов музыкальной грамоты в преломлении к движениям (понятие о 

характере музыки, темпе, динамических оттенках, строении музыкального 

произведения, понятие о длительностях, такте, музыкальных размерах, разные 

виды синкоп, особенности ритмов элементов танцев). Характеристика музыки, 

её интонации. 

Практика (30 ч.) Работа над сценическим оформлением исполняемого 

репертуара с использованием пластики (танца и его элементов), света, 

слайдовых презентаций, видеофрагментов. Актёрские решения. 

 

Учебный (тематический) план 

 

Второй год обучения 

 

    

№                

                                     Тема       Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
 

Всего 

      

теория 

  

практика 

1.Постановка голоса 
Академическ

ий концерт 
1.1 Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - 
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1.2. Знакомство с различной 

манерой пения. 

7 3 

 

4 

1.3. Звукообразование. 10 2 8 

1.4. Артикуляция. 10 3 7 

1.5. Тембр голоса.  8 4 4 

Раздел II. Ансамбль. 

2.1. Режим работы в ансамблевом 

звучании.  

62 6 56 

2.2. Подготовка и проведение 

концертов.  

10 - 10 

Раздел III. Сценическое движение. 

3.1. Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

36 6 

 

30 

Итого 144 25 119 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Второй год обучения 

 

Раздел I. Постановка голоса.  

 

Тема 1.1. Введение в предмет. Инструктаж по ТБ. (1 час) 

Теория (1 ч.) Техника безопасности. Знакомство с репертуаром на год. 

Тема 1.2. Знакомство с различной манерой пения. (7 часов) 

Теория (3 ч.) Певческое дыхание, опорное дыхание. 

Практика (4 ч.) Укрепление вокально-технических навыков и освоением 

репертуара. 

Тема 1.3. Звукообразование. (10 часов) 

Теория (2 ч.) Атака звука. 

Практика (8 ч.) Развитие способностей, на основе вариантности мелодий, 

стремления к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения. 

Тема 1.4. Артикуляция. (10 часов) 

Теория (3 ч.) Позиция в ансамбле, одновременное звучание в интервалах 

различного режима. Певческая артикуляция в ансамбле. 

Практика (7 ч.) Продолжается работа над подвижностью голоса, с 

использованием различных динамических оттенков. Большое место отводится 

работе над кантиленой, пунктирным и синкопированным  ритмическим 

рисунком. 

Тема 1.5. Тембр голоса. (8 часов) 

Теория (4 ч.) Поиск средств тембрового разнообразия. Формирование умения 

работать с профессиональной  фонограммой «минус» и микрофоном. 

Практика (4 ч.) Обучение осмысленному, выразительному, художественному 

вокальному исполнительству. Знакомство с работой над иностранным текстом 

произведения. 

 

Раздел II. Ансамбль. 
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Тема 2.1. Режим работы в ансамблевом звучании. (62 часа) 

Теория (6 ч.) Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. Работа с 

техническими средствами. 

Практика (56 ч.) Работа над фразировкой и нюансировкой, расширением 

репертуара (романсы, классические и современные песни, песни военных лет). 

Работа с фонограммой. 

Тема 2.2. Подготовка и проведение концертов. (10 часов) 

Практика (10 ч.) Исполнительское  общение, сценическое  самочувствие и 

поведение в ансамбле (единство, конфликт, действие, отношение). 

 

Раздел III. Сценическое движение.  

 

3.1. Движение под музыку. Элементы ритмики, сценическая культура. (36 ч.) 

Теория (6 ч.) Сценическое мастерство, как предмет на отделении «Эстрадное 

пение». 

Практика (30 ч.) Речевая и эмоциональная выразительность. Жест, мимика. Игры 

на развитие воображения и внимания. Игры на развитие сценической свободы. 

Игры на координацию движения. Сюжетно-ролевые игры. Отношение к 

воображаемому. Коллективные игры-импровизации. Этюды по элементам 

внутренней техники ученика. Искусство быть исполнителем. Контрольное  

занятие. 

 

Учебный (тематический) план 

 

Третий год обучения 

 

№ Тема 
      Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практика 

Раздел I. Постановка голоса. 

Академическ

ий концерт 

1.1 Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 

1 1 - 

1.2. Знакомство с различной 

манерой пения. 

7 3 

 

4 

1.3. Звукообразование, атака звука. 10 2 8 

1.4. Артикуляция в ансамбле.  10 3 7 

1.5. Тембр голоса. Поиск средств 

тембрового разнообразия. 

8 

 

4 4 

Раздел II. Ансамбль. 

2.1. Режим работы в ансамблевом 

звучании.  

62 6 56 

2.2. Подготовка и проведение 

концертов.  

10 - 10 

Раздел III. Сценическое движение. 

3.1. Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

36 6 

 

30 
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сценическая культура. 

Итого 144 25 119  

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Третий год обучения 

 

Раздел I. Постановка голоса. 

 

Тема 1.1. Введение в предмет. Инструктаж по ТБ. (1 час) 

Теория (1 ч.) Инструктаж по  технике безопасности. Введение, знакомство с 

голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Знакомство с 

репертуаром на год. 
Тема 1.2. Знакомство с различной манерой пения. (7 часов) 

Теория (3 ч.) Певческое дыхание, опорное дыхание. 

Практика (4 ч.) Дыхание, развитие опоры звука. Звуковая атака. Упражнения. 

Тема 1.3. Звукообразование, атака звука. (10 часов) 

Теория (2 ч.) Звуковедение. 

Практика (8 ч.) Закрепление динамического стереотипа: вокально-технические и 

исполнительские навыки должны быть доведены до автоматизма, стать 

приобретенным рефлексом.  

Тема 1.4. Артикуляция в ансамбле (10 часов) 

Теория (3 ч.) Позиция, одновременное звучание в интервалах различного 

режима. Певческая артикуляция в ансамбле. 

Практика (7 ч.) Активизируется работа над словом, раскрытием 

художественного содержания и выявлением стилистических особенностей 

произведения. 

Тема  1.5. Тембр голоса. Поиск средств тембрового разнообразия. (8 часов) 

Теория (4 ч.) Тембр, разнообразие тембральной окраски. 

Практика (4 ч.) Выполнение упражнений на развитие окраски тембра. 

 

Раздел II. Ансамбль. 

 

Тема 2.1. Режим работы в ансамблевом звучании. (62 часа) 

Теория (6 ч.) Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. 

Практика (56 ч.) Работа с техническими средствами. Продолжается работа над 

закреплением технических  навыков и освоением разножанрового репертуара, 

навык работы с микрофоном и с фонограммой «минус»; а также умение 

самостоятельно работать над изучением вокального произведения. 

Тема 2.2. Подготовка к концерту. (10 часов) 

Практика (10 ч.) Подготовка и проведение концертов. Исполнительское  

общение, сценическое  самочувствие и поведение в ансамбле (единство, 

конфликт, действие, отношение). 

 

Раздел III. Сценическое движение. 

 



 16 

Тема 3.1. Движение под музыку. Элементы ритмики, сценическая культура. (36 

часов) 

Теория (6 ч.) Беседа о сценической культуре исполнителя. Темпо-ритм речи. 

Диапазон. Речевая выразительность. Эмоциональные функции выразительности 

речи и действия. Мимика. Жест. 

Практика (30 ч.) Упражнения с элементами действия на развитие ассоциативного 

мышления, воображения, внимания, мышечной свободы. Импровизационное 

сочинение сказок и их разыгрывание с использованием пения, слова, танца, 

ансамблевого исполнения. Сценическое действие, как важнейший компонент 

вокального исполнительства. Искусство быть исполнителем.  

 

Учебный (тематический) план 

 

Четвертый год обучения 

 

№ Тема 
Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практика 

1.Постановка голоса 

Академическ

ий концерт 

1.1. Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 

 

1 1 - 

1.2. Знакомство с различной 

манерой пения. 
7 3 4 

1.3. Звукообразование, атака звука. 10 2 8 

1.4. Артикуляция в ансамбле. 10 3 7 

1.5. Тембр голоса. Поиск средств 

тембрового разнообразия. 
8 4 4 

Раздел II. Ансамбль. 

2.1. Режим работы в ансамблевом 

звучании. Вокально-хоровые 

навыки в исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими средствами. 

62 6 56 

2.2. Подготовка и проведение 

концертов.  
10 - 10 

Раздел III. Сценическое движение. 

3.1. Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

36 6 30 

Итого 144 25 119 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Четвертый год обучения 

 

Раздел I.Постановка голоса. 
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Тема 1.1.Введение в предмет. Инструктаж по ТБ. (1 час) 

Теория (1 ч.) Инструктаж по  технике безопасности. Введение, знакомство с 

голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Знакомство с 

репертуаром на год. 

Тема 1.2. Знакомство с различной манерой пения. (7 часов) 

Теория (3 ч.) Певческое дыхание, опорное дыхание. 

Практика (4 ч.) Развитием навыка двухголосного пения, навыков певческого 

дыхания (увеличения продолжительности фонационного выдоха). Пение 

вокальных упражнений сложных по своим исполнительским критериям. Работа 

над атакой звука. 

Тема 1.3. Звукообразование, атака звука. (10 часов) 

Теория (2 ч.) Звуковедение. 

Практика (8 ч.) Работа над вокальными упражнениями, более тщательная 

отработка атаки звука, чем используемая ранее. Техника легато, техника staccato.  

Тема 1.4. Артикуляция в ансамбле. (10 часов) 

Теория (3 ч.) Позиция, одновременное звучание в интервалах различного 

режима. 

Практика (7 ч.) Певческая артикуляция в ансамбле Развитие  навыков 

артикуляции (формирования свободы и подвижности артикуляционного 

аппарата). 

Тема 1.5. Тембр голоса. Поиск средств тембрового разнообразия. (8 часов) 

Теория (4 ч.) Изучение особенностей тембра голоса, тембровых возможностей 

голоса. 

Практика (4 ч.) Формирование тембрового ансамбля. 

 

Раздел II. Ансамбль. 

 

2.1. Режим работы в ансамблевом звучании. (62 часа) 

Теория (6 ч.) Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. 

Практика (56 ч.) Работа с техническими средствами. Освоение многоголосного 

пения. Развитие навыка динамического ансамбля. Работа с пением во время 

движения. Практика – пение произведений и вокальных упражнений с 

движениями в темпе, поддержка дыхания диафрагмой. Практическое сохранение 

окраса пения и чистоты интонирование. Обучение не сбивчивости дыхания во 

время пения ритмичных песен. Пение вокальных упражнений ансамблем. 

Обучение слушать друг друга во время ансамблевого исполнения. Продолжается 

работа над  закреплением технических  навыков и освоением разножанрового 

репертуара, навык работы с микрофоном и  с фонограммой «минус»;  а также 

умение самостоятельно работать над изучением вокального произведения с 

движением. Работа над выразительностью сценического образа. Работа с пением 

во время движения. Пение произведений и вокальных упражнений с движениями 

в темпе, поддержка дыхания диафрагмой. 

Тема 2.2. Подготовка и проведение концертов. (10 часов)  

Практика (10 ч.) Исполнительское  общение, сценическое самочувствие и 

поведение в ансамбле (единство, конфликт, действие, отношение). Подготовка к 

концерту. Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков 
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и освоением репертуара. Работа над стилистическими особенностями 

произведений. Работа с микрофоном под минусовую фонограмму. Исполнение 

произведений в ансамбле. Работа с репертуаром. Подбор репертуара 

ансамблевой песни и последующая работа с общими песнями, отработка 

теоретического материала на практике. Работа над репертуаром. 

 

Раздел III. Сценическое движение.  

 

Тема 3.1. Движение под музыку. Элементы ритмики, сценическая культура. (36 

часов) 

Теория (6 ч.) Беседа о сценической культуре исполнителя. Темпо-ритм речи. 

Диапазон. Речевая выразительность. Эмоциональные функции выразительности 

речи и действия. Мимика. Жест. 

Практика (30 ч.) Упражнения с элементами действия на развитие ассоциативного 

мышления, воображения, внимания, мышечной свободы. Импровизационное 

сочинение сказок и их разыгрывание с использованием пения, слова, танца, 

ансамблевого исполнения. Сценическое действие, как важнейший компонент 

вокального исполнительства. Искусство быть исполнителем. 

 

Учебный (тематический) план 

 

Пятый год обучения 

 

№ Тема 
Количество  часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
всего теория практика 

Раздел I.Постановка голоса Академический 

концерт 1.1 Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 
1 1 - 

1.2. Знакомство с различной 

манерой пения. 
7 3 4 

1.3. Звукообразование, атака 

звука. 
10 2 8 

1.4. Артикуляция в ансамбле, 

позиция, одновременное 

звучание в интервалах 

различного режима. Певческая 

артикуляция в ансамбле.  

10 3 7 

1.5. Тембр голоса. Поиск средств 

тембрового разнообразия. 
8 4 4 

Раздел II. Ансамбль. 

2.1. Режим работы в ансамблевом 

звучании.  
62 6 56 

2.2. Подготовка и проведение 

концертов.  
10 - 10 

Раздел III. Сценическое движение. 

3.1. Движение под музыку. 36 6 30 
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Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

Итого 144 25 119 

 

Содержание учебного (тематического) плана 

 

Пятый год обучения 

 

Раздел I.Постановка голоса. 

 

Тема 1.1. Введение в предмет. Инструктаж о ТБ. (1 час) 

Теория (1 ч.) Инструктаж по технике безопасности. Введение, знакомство с 

голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Знакомство с 

репертуаром на год. 

Тема 1.2. Знакомство с различной манерой пения. (7 часов) 

Теория (3 ч.) Певческое дыхание, опорное дыхание. 

Практика (4 ч.) Упражнения на дыхание. Развитие навыков певческого дыхания 

(работа над дыханием, как важнейшим фактором выразительного исполнения). 

Тема 1.3. Звукообразование, атака звука. (10 часов) 

Теория (2 ч.) Звуковедение. 

Практика (8 ч.) Продолжается работа над подвижностью голоса, с 

использованием различных динамических оттенков. Большое место отводится 

работе над кантиленой, пунктирным и синкопированным  ритмическим 

рисунком. Практика - пение сложных вокализов, вокальных упражнений. 

Изучение усложнѐнной техники вокализации на песнях, романсах. 

Тема 1.4. Артикуляция в ансамбле, позиция, одновременное звучание в 

интервалах различного режима. Певческая артикуляция в ансамбле. (10 часов) 

Теория (3 ч.) Особенности артикуляционной позиции. 

Практика (7 ч.) Развитие навыка артикуляции (дикционной ясности, четкости, 

звукопроизношения при пении в умеренных и быстрых темпах). Развитие 

навыков вокального интонирования (работа над чистотой интонации при пении 

хроматических звуков в мелодии). 

Тема 1.5. Тембр голоса. Поиск средств тембрового разнообразия. (8 часов) 

Теория (4 ч.) Изучение вокальных техник. 

Практика (4 ч.) Отработка вокальных техник. 

 

Раздел II. Ансамбль. 

 

Тема 2.1. Режим работы в ансамблевом звучании. (62 часа) 

Теория (6 ч.) Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. 

Практика (56 ч.) Работа с техническими средствами. Пение многоголосных 

произведений. Практика-пение многоголосных произведений. Главная задача-

наблюдение за тем, чтобы каждый участник независимо от его собственного 

желания понимал, знал и правильно использовал свою партию. Не форсируя звук 

в ансамбле, главное – слышать другого. 

Тема 2.2. Подготовка и проведение концертов. (10 часов) 
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Практика (10 ч.) Исполнительское  общение, сценическое  самочувствие и 

поведение в ансамбле (единство, конфликт, действие, отношение). Подготовка к 

концерту. Продолжается работа над фразировкой и нюансировкой, расширением 

репертуара (романсы, классические и современные песни, песни военных лет). 

Активное участие в конкурсах и фестивалях. Использование в концертных 

программах многоголосия и свободное владение  на сцене. 

 

Раздел III. Сценическое движение. 

 

Тема 3.1. Движение под музыку. Элементы ритмики, сценическая культура. (36 

часов) 

Теория (6 ч.) Память физических действий. Действие с воображаемым 

предметом. 

Практика (30 ч.) Проверка самостоятельности воображения: импровизационное 

решение поставленных задач (вокальных, словесных, мимических).  

Сценическое пространство: композиция, темпо-ритм, цвет, свет, звук и т. д. 

Темпо-ритм речи. Сила голоса. Подача звука. 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

Цель аттестации: установить соответствие достигнутого учащимися 

уровня знаний и умений на определенном этапе обучения программным 

содержанием. 

Текущий контроль осуществляется регулярно в течение учебного года 

педагогом на занятиях.  

Промежуточная аттестация. Промежуточная аттестация проводится в 

конце  I-II полугодия. 
Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения 

дополнительной общеразвивающей программы.  

Виды  контроля: 

-знания понятий, теории; 

-вокальные данные; 

-соответствие знаний, умений и навыков программе обучения; 

-уровень и качество исполнения произведений; 

-степень самостоятельности в приобретении знаний; 

-развитие творческих способностей. 

Формы аттестации: прослушивание, педагогическое наблюдение, беседы 

с воспитанниками, индивидуальные прослушивания на занятиях, итоговые 

прослушивания – академический концерт, выступления на концертах и 

конкурсах, самооценка воспитанников. 

Академический концерт – один из основных и эффективных методов 

контроля над уровнем усвоения репертуара. Проходит в форме прослушивания 

индивидуально или ансамблями. Учащийся должен стремиться интонационно 

чисто и музыкально грамотно исполнить свои партии. 

Результаты  аттестации  учащихся фиксируются в аналитических картах по 

уровням (высокий, средний, низкий). 
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Все формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

предусматривают использование дистанционных образовательных технологий и 

информационной образовательной среды. 

Критерии оценки 

Низкий уровень: учащиеся показывают недостаточное владение навыками 

ансамблевого  музицирования, отсутствие свободы в исполняемом 

произведении. Низкий уровень выставляется за отсутствие музыкальной 

образности в исполняемом произведении, слабое знание произведения наизусть, 

грубые технические ошибки и отсутствие элементарной техники ансамбля.  

Средний уровень: выставляется в том случае, если участниками ансамбля 

демонстрируется достаточное понимание характера и содержания исполняемого 

произведения, программа исполнена наизусть, проявлено индивидуальное 

отношение к исполняемому произведению, однако допущены незначительные 

погрешности в синхронности исполнения и динамическом ансамбле, что не 

нарушает целостности исполняемого произведения. 

Высокий уровень: Программа исполнена наизусть ярко и выразительно, 

убедительно по форме, проявлено индивидуальное отношение к 

исполняемому произведению. 

 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Материально-технические условия реализации программы 

 

Для реализации данной программы необходимо: 

-педагог и концертмейстер; 

-оборудованный кабинет  для вокально-хоровой работы (доска магнитная, 

музыкальный центр, микрофоны); 

-музыкальные и шумовые инструменты; 

-сценические костюмы; 

-методическая  и учебная литература; 

-нотная литература; 

-фонотека; 

-видеотека. 

Педагогические подходы 

 

Стилевой подход широко применяется в программе, нацелен на 

постепенное формирование у членов ансамбля осознанного стилевого 

восприятия вокального произведения. Понимания стиля, методов исполнения, 

вокальных характеристик произведений. 

Творческий метод используется в данной программе как важнейший 

художественно – педагогический метод, определяющий качественно – 

результативный показатель ее практического воплощения. Творчество 

понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому 

ребенку и поэтому всегда новое. Это проявляет себя во всех формах 

художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении,  

ансамблевой импровизации, музыкально – сценической театрализации. В связи с 

этим в творчестве и деятельности педагога и участника ансамбля   проявляется 
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неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, 

индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии. 

Системный подход  направлен на единство целостности всех 

составляющих   компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, 

виды концертной   деятельности. Кроме того, системный подход  позволяет 

координировать соотношение  частей целого  (в данном случае соотношение 

содержания  каждого года обучения с содержанием  всей структуры вокальной 

программы). 

Метод импровизации и сценического движения –  это один из                                                                                                                                 

основных методов  программы.  Требования времени – умение держаться и 

двигаться на     сцене. Свободное (естественное)  исполнение вокального 

произведения и  раскрепощенное  поведение на сцене  –  это создаёт условия  

для   сценической импровизации.                                  

Основной формой образовательного процесс является занятие. Другими 

формами  являются:  беседа, лекция, диалоги  с обучающимися, занятие-игра, 

итоговое занятие,  концерты,  праздники, экскурсии. 

С общедидактической точки зрения входят следующие методы и приемы: 

наглядный метод – (исполнение педагогом музыкального материала, показ 

видеоматериала, иллюстраций); практический – (разучивание, работа с 

упражнениями, тренинги); словесный метод – (объяснение, рассказ. замечание, 

анализ); методы повторения;   метод – движение под музыку (игровые 

действия,  драматизация песен, отражение ритма и высоты звуков).  

 

Педагогические принципы 

 

Сознательность и активность - определяют успех учебного процесса в 

зависимости во многом от того, насколько воспитанники понимают, почему педагог 

выбрал те или иные средства обучения и насколько активно они в них участвуют. 

Комплексность - предусматривает тесную взаимосвязь содержания 

учебной деятельности и всех сторон учебного процесса.     

Доступность -  предполагает усвоение учащимися определенного объема 

знаний, умений и навыков, соответствующего уровню его образовательных, 

физических возможностей, с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Систематичность - предполагает регулярные занятия в течение 

продолжительного времени, чередование урочной и самостоятельной работы. 

Регулярность повторений приводит к закреплению навыков. 

Преемственность - определяет последовательность изложения 

программного материала по периодам обучения, соответствия его требованиям.  

Надо обеспечить в многолетнем учебном процессе преемственность задач, 

средств и методов подготовки, объёмов нагрузок. 

Вариативность - предусматривает в зависимости от периода многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей учащегося, включение в учебный 

план разнообразного набора методов и средств, а также изменение нагрузок для 

решения одной или несколько задач. 
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Примерный репертуарный план 

 

Принципиальной установкой  занятий  является отсутствие 

назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. 

Допускается творческий импровизированный  подход  в выборе отдельных 

музыкальных произведений, введения дополнительного  вокального  материала, 

методики проведения занятий. Особое место уделяется концертной 

деятельности. Рекомендуется выбирать произведения, которые можно 

использовать в концертах, посвящённых праздничным датам.    

Одна из главных задач программы – работа над вокальными  навыками. 

Поэтому необходимо особое внимание  уделить работе над чистотой 

интонацией, над  владением ритмическим рисунком, над дыханием, 

звукообразованием.  Необходимо работать  над умением слушать себя и 

партнеров по ансамблю, петь свою партию в соответствии с общим планом; 

добиваться тембрового слияния, единства динамических оттенков, темпа и его 

изменений, гибкости и выразительности фразировки. 

Расширение музыкального кругозора учащихся должно происходить через 

ознакомление с вокально-хоровыми произведениями, доступными  для них по  

степени трудности. При формировании репертуара важно учитывать 

психофизические  возможности детей, обращать внимание на идейно-

художественное содержание произведения, сопоставлять технические 

возможности детского голоса с теми, которые предъявляются в произведениях. 

Вокальная музыка располагает достаточно большим количеством произведений 

написанных для различных составов  вокальных ансамблей. Большинство из них  

предполагает наличие профессиональных  вокальных голосов, что создает 

некоторые сложности в использовании  вокального репертуара, так как 

певческие  возможности учащихся ограничены. В связи с этим,  подбор 

репертуара должен быть ориентирован на уровень вокально-технических 

возможностей участников ансамбля.  

Интересы учащихся  следует не только учитывать, но и направлять. В 

репертуаре должны быть произведения различных жанров, композиторов и эпох. 

Музыкальные произведения должны: 

-соответствовать учебно-воспитательным задачам; 

-обладать достаточно высоким художественным уровнем; 

-быть доступным восприятию детей и нравиться детям; 

-вносить что-то новое в музыкальный опыт ребенка. 

В предлагаемый репертуарный список включены произведения разных 

эпох, стилей и жанров. Это произведения русской и зарубежной классики, 

образцы народно-песенного творчества, современная музыка. 

 

Первый год обучения 

 

1. р.н.п. «На зелёном лугу» обр. Л. Абеляна 

2. Ф. Абт «Вокализы» 

3. Р. Бойко, сл. С. Есенина «Утро» 

4. Е. Ботяров, сл. М. Пляцковского «Птица-музыка» 

5. И. Брамс «Колыбельная» 
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6. Ж. Векерлен, сл. Фавора «Менуэт Экзоде» 

7. Й. Гайдн, сл. П. Синявского «Мы дружим с музыкой» 

8. Б. Горбульскиса «Сорванцы» 

9. А. Гречанинов, сл. М. Пляцковского «Подснежник» 

10. Л. Денц, сл. К. Валькадоса «Funiculi, Funicula» 

11. Я. Дубравин, сл. В.Суслова «Песня о земной красоте» 

12. амер. н.п. «Бубенчики» перел. С. Дунаевского, русс. текст Ю.Хазанова              

13. Е. Крылатов, сл. Ю. Энтина «Где музыка берёт начало» 

14. Е. Крылатов, сл. Л. Дубравина «Песенка о снежинке» 

15. Е. Крылатов, сл. Л. Дербенёва «Три белых коня» 

16. Ф. Лоу, сл. А. Лернера «Я танцевать хочу» из мюзикла «Моя прекрасная 

леди» 

17. Л. Маренцио, русс. текст Д. Тонского «Сумерки» 

18. Ж. Металлиди, сл. Л. Кожевниковой «Колокольный России» 

19. М. Минкова, сл. Д. Ливанова «Старый рояль» из к/ф «Мы из джаза» 

20. В.А. Моцарт «Азбука» 

21. М. Парцхаладзе, сл. Ю. Полухина «Зелёный мир» 

22. Р. Паулс «Листья жёлтые» 

23. р.н.п. «Ах вы, сени, мои сени» обр. Т. Попатенко 

24. р.н.п. «Не летай, соловей» обр. В. Попова 

25. фин.н.п. р. текст К. Алимасовой «Куковала звонко кукушка» 

26. М. Славкин вокальный цикл для детского хора на стихи  

27. Э.Фарджен, перевод М.Бородицкой, Г.Кужкова «Земля» 

28. р.н.п. «Вечерний звон» обр. В. Соколова, сл. А. Козлова 

29. «Кто-то стучится в твою дверь»(спиричуэл) аран. Л. Спевачека 

30. Г. Струве, сл. И. Исаковой «Музыка» 

31. Р. Шумана, перел. В. Соколова «Грёзы» 

32. р. н. п. «Эй, ухнем!» обр. О. Хромушина 

33. Ю. Чичков, сл. К. Ибряева «Здравствуйте, мамы!» 

34. Ю. Чичков, сл. М. Пляцковского «Мама» 

35. латышская н.п.«Вей, ветерок» обр. А. Юрьяна, перел. А. Луканина, 

сл.О.Томского  

 

Второй год обучения 

 

1. А. Банкьери «Шуточный контрапункт» 

2. И.С. Бах, рус. текст К. Алемасовой  «Восток зарёй горит» 

3. И.С. Бах, рус. текст К.Алемасовой «Желанный ча 

4. Л. Бернстайн, сл. С. Сондхайм «Сегодня вечером» 

5. Л. Бернстайн «Америка» из мюзикла «Вестсайдская история» 

6. П. Булахов, сл. А. Толстого, перел. В. Корозо «Колокольчики» 

7. Укр н. п. «Месяц на небе», обр. Лебедева 

8. М. де Луиги, сл. Э. Пиаф «Прекрасна жизнь!» 

9. Р. н. п. «Грушица», обр. В. Ровнера 

10. Н. Скворцова, сл. С. Пьянова «Вокализ» 

11. Н. Скворцова, сл. Р. Абдулина «Осень» 

12. Н. Скворцова, сл. М. Городничева «На берегу одной реки» 
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13. Г. Сорг «Agnus Dei» 

14. Р. н. п. «В деревне было в Ольховке», обр. Ю. Тугаринова 

15. Д. Тухманов, сл. В. Харитонова «Как прекрасен мир!» 

16. Неиз. итал. композитор 16 века, рус. текст Я.Серпина «Фиалка» 

17. П. Чайковский, сл. И. Сурикова «Рассвет» 

18. Ю.Чичков, сл. М.  Пляцковского «Ровесницы наши» 

19. Фран. песенка «Всё хорошо, прекрасная маркиза», обр. А.Цфасмана,        

перевод А.Безименского 

20. М.Легран обр. О. Хромушина «Шербурские зонтики» 

 

Третий год обучения 

 

1. И.С. Бах «Терцет» из мотета №3 

2. И.С.  Бах, рус. текст М. Павловой  «Ария» из мотета №5 

3. И.С. Бах, рус. текст А. Машистова «Сердце, молчи» 

4. Б. Бриттен цикл  «Рождественские песни»  

5. К. Дженкинс цикл  «Ад 

6. Я. Дубравин, сл. А.Чепурова «Родин 

7. Кодаи «Fuor de la bella caiba…» 

8. О. Лассо, русс. текст Д. Тонского «Тик-так» 

9. Б.Лейн, сл. Дж. Лернера «Однажды в ясный день» 

10. Перуанская Н. П.  «El Condor Pasa» обр. Дж. Милберха 

11. Т. Морли, рус. текст Л. Некрасовой «Проснулся день чудесный» 

12. Неизв. композитор 16 века, рус. текст М. Павловой «И дни удач,и дни 

невзгод»  

13. Дж. Палестрина «Ahi chi guestocci» 

14. Дж. Палестрина, рус. текст М. Павловой «Да будет велик человек!» 

15. Дж. Палестрина, рус. текст В. Трякина «Мир – с миром входящему!» 

16. М. Парцхаладзе, сл. Б. Купаташвили «Озеро» 

17. Аргентинская н.п. «С дальнего ранчо», обр. Х. Ромеро 

18. В. Серебрянников «Будь со мной» 

 

Четвертый год обучения 

 

1. Е. Сокольская «Дарите музыку»; 

2. М. Славкин « Мальчишка Том»; 

3. Л. Марченко «Джаз»; 

4. М. Яковлев «Зимний вечер»; 

5. А. Петров «Зов синевы» из к/ф «Синяя птица»; 

6. И. Дунаевский «Лирическая песня» из к/ф «Дочь Родины»; 

7. Немецкая народная песня «Милый Генрих»; 

8. Ф. Мендельсон «Баркарола»; 

9. Л. Марченко «Ангел»; 

10. В. Синенко «Stabat Mater»; 

11. Рнп в обр. А. Гречанинова «В сыром бору тропина»; 

12. Я. Дубравин «Рояль»; 

13. С. Танеева «Горные вершины»; 
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14. Рнп в обр. И. Пономарькова «Ивушка»; 

15. Л. Янковская «Молитва»; 

16. Ф. Мендельсон «Воскресный день»; 

17. Ф. Мендельсон «Воскресное утро»; 

18. Л. Марченко «Ангел»; 

19. В. Моцарт «Маленькая пряха»; 

20. В. Корзин «В знойный день»; 

21. Р. Шуман «Веселый крестьянин, возвращающийся с работы». 

 

Пятый год обучения 

 

1. муз. Зацепина сл.Л. Дербенева «Ищу тебя»; 

2. автор Ирина Богушевская «Нежные вещи»; 

3. муз. Д. Климашенко сл.О.Хожай «Мир»; 

4. муз. А.Пахмутовой  сл.В Добронравова «Девочка Греза»; 

5. муз. и сл. И. Е Челнокова «Праздник Детства»  (трехголосие); 

6. джазовая композиция из мюзикла «Чикаго» (четырехголосие); 

7. муз. В.Кондаковасл .И.Крючкова «Береза» (трехголосие). 

     

Литература 

 

1. Дмитриев Л.Б. Солисты театра о вокальном искусстве: Диалоги о технике 

пения. М.,2002 

2. Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. М., музыка,1998 

3. Емельянов В.В. Фонопедический метод развития голоса. М., музыка,1998 

4. «Искусство в школе. №6 Москва,1998 

5. Козлянинова И.П., Чарели Э.М.Речевой голос и его воспитание. М.,1985 

6. Менабени А.Г. Методика обучения сольному пению М., 1987 

7. Менабени А.Г. Вокально-педагогические знания и умения. М.,1995 

8. Назаренко И.К. Искусство пенияМ.,1986 

9. Павлищева О.П. Методика постановки голоса. М.,1999 

10. Парин А.В. О пении, об опере, о славе: Интервью, портреты, рецензии. 

М.,2003 

11. Самин Д.К. 100  Великих вокалиста. М.,2004 

12. Симонов П.В. Эмоциональный мозг. М.,1996 

13. Цодоков Е.С. Опера. Энциклопедический словарь. М.,1999 

14. Ярославцева Л.К. Опера. Певцы. Вокальные школы Италии, франции, 

Германии xvii –xx веков. М.,2004 

15. Брамс И. Избранные хоры.-М.,1974 

16. Даргомыжский А. Петербургские серенады. -М.,1970 

17. Детский хор  //  Сост. Марисова И. Вып.9. -М.,1990 

18. Крылатов Е. Крылатые качели. -  М., 1997 

19. Как тут усидеть? Джаз в детском хоре. Выпуск  I. Сост. М. Славкин –М., 

2005 

20. Лядов А. Русские народные песни. 

21. Римский-Корсаков Н. Сто русских народных песен, -М. ,1945 

22. Свешников А. Народные песни. - М., 1977 
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23. Соколов В. Обработки и переложения для детского хора.- М.,1975 

24. Танеев С. Вокальные сочинения. Т.2.-М.,1981 

25. Моцарт В. Дуэты и трио,- М.,1972 

26. Шуман Р. Собрание вокальных сочинений.  Т.7- М.,1973 

 

Приложение 

                                                                                                                                    

Приложение  1.                      

   

Приемы формирования ансамбля 

Одним из важных условий достижения ансамблевого звучания является 

систематическая работа по обучению детей пению по руке педагога. При этом 

важно повышать уровень самосознания и самоконтроля детей. Выделим 

некоторые приемы, способствующие формированию навыка ансамбля. 

Выбор группы детей, которая исполняет  роль жюри и оценивает 

слитность и единство звучания. 

Для ритмического ансамбля полезны следующие приемы работы: 

а) похлопывание ритмического рисунка; 

б) проговаривание текста песни в ритме; 

в) проговаривание текста в различных темпах (от самого медленного до 

самого быстрого). 

3. Проговаривание текста песни, строго исполняя дирижерские указания, 

варьирующего трактовку исполнении. 

Формирование умений и навыков многоголосного пения 

Большая роль в музыкальном развитии детей играет многоголосное пение. 

Многоголосное пение с наибольшей активностью развивает гармоничный слух и 

ладовое чувство, совершенствует чистоту интонации. Необходимо подбирать 

специальные упражнения, также занятия сольфеджио, знания музыкальной 

грамоты. Хорошо для развития многоголосного пения применение канонов. 

Итак, в эстрадном пении формирование звука близко к речевому, тембр 

голоса открытый и , как правило грудной ( до семи лет пение сохраняет 

фальцетный характер). Эстрадная манера более доступна для овладению ею, 

поскольку оперно - концертные певцы перестраивают стойкие речевые навыки 

на певческие, а эстрадные делают это в меньшей степени. 

Для наиболее полного усвоения детьми теоретического и практического 

материала педагог должен учесть, что урок включает в себя различные задания, 

охватывающие основные задачи предмета. 

1. Психологические аспекты певческого процесса 

Процесс фонации — психологический процесс, т. е. особый вид настроя 

нашей психики, всего организма, подчинённый творческим задачам. 

- Самосознание себя как уникальной личности; 

- настрой и самовнушение; 

- обретение внутренней свободы; 

- голос как средство выразить себя; 

- снятие психологических зажимов и барьеров. 

2. Физическое самосознание певческого процесса 
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Для певческого процесса всё наше тело является как бы музыкальным 

инструментом, как, например, скрипка или виолончель. Например, наше 

туловище - это деки. Звуковой канал - это струны и т. д. А инструментальный 

способ вокализации можно сравнить с работой смычка. 

- Беззвучные упражнения; 

- снятие мышечных зажимов; 

- приёмы релаксации; 

- наработка ощущений; 

- физическое осознание позвоночника. 

3. Певческое дыхание 

Дыхание - энергетический источник голоса. Певческий вдох 

сопровождается активной работой мышц - вдыхателей, расширяющих рёбра, 

грудную клетку и диафрагму, которая, опускается и сокращаясь, даёт свободу 

для наполнения воздухом лёгких. 

- Упражнения для наработки навыков дыхания через нос; 

- упражнения на работу мышц — вдыхателей, помогающие правильному 

регулированию дыхания; 

- упражнения на осознание и работу мышц, участвующих в певческом 

дыхании. 

4. Голосообразование  

Голосообразование - рождение звука. В певческом ощущении это чувство 

«места» звука. Момент соединения дыхания со звуком очень важен. Касание 

звука происходит внутри дыхания. Рождение звука напрямую связано с 

вибрацией. Вибрация — колебания резонирующих полостей. Фонация без 

вибрации обедняет голос, делает. его однообразным. Вибрация придаёт голосу 

теплоту и льющийся характер, участвует в создании индивидуального тембра 

голоса, делая звук живым и выразительным. 

5. Освобождение мышц звукового канала 

Ещё П.Г.Лисициан подметил. Что всех преподавателей объединяют 

единые требования: низкий, короткий вдох, низкое положение гортани. 

Регистровая ровность и сглаженность переходных звуков. Это главное условие 

для оценки вокального мастерства. 

- упражнение на внутриглоточную свободу; 

- тренировка мягкого нёба; 

6. Основа пения - гласные звуки 

От правильного формирования гласных звуков зависит красота тембра. У 

обучающихся школьного возраста тембр неровный, что обусловлено, главным 

образом, «пестротой» гласных. Ровность звучания достигается при сохранении 

высокого звучания (позиции) на всех звуках певческого диапазона. Для этого 

следует использовать попевки и упражнения на все гласные, добиваясь 

правильного формирования каждой из них: 

 

1. в «чистом» звучании: А, О, У, Э 

2. в «йотированном» звучании: А-Я, О-Ё, У-Ю, Э-Е 

3. особо обратить внимание формирование гласных И, Ы 

4. пение гласных звуков в сочетании с согласными 

Кроме работы над гласными звуками, постоянными должны быть: 
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1.  упражнения стабильного блока: 

- на дыхание, 

- на медленный долгий выдох, 

- на развитие артикуляции, 

- на подвижность диафрагмы (staccato), 

- на развитие ровности тембрового звучания, 

- гибкости голоса; 

2. упражнения периодически обновляющегося блока: 

- на лёгкость и подвижность голоса, 

- на зубные язычные согласные: д, з, т, р, л, н, 

- на губные: б, п, в, м. 

 

Условием грамотного звукообразования являются правильно открытый рот, 

свободно опускающаяся челюсть, активные губы, чётко артикулирующие 

каждый звук. На начальном этапе, в основном, следует обращать внимание на то, 

чтобы учащийся вдыхал правильно, распределяя выдох до конца слова или 

небольшой фразы, не брал дыхание в середине слова. 

В практических занятиях, наряду с упражнениями, рекомендуется пение 

вокализов или песен напевного характера для выработки кантиленного звучания. 

Это необходимо также для осознания учащимися малой формы в целом и на 

уровне отдельных построений: фразы, предложения, периода, для усвоения ими 

понятий кульминации произведения, коды и других. 

7. Распевание 

Распевание организует и дисциплинирует детей и способствует 

образованию певческих навыков (дыхание, звукообразование, звуковедение, 

правильное произношение гласных). На распевание отводится в начале 10-15 

минут, причём лучше петь стоя. 

Упражнение для распевания должны быть хорошо продуманы, и даваться 

систематически. При распевании (пусть и кратковременном) руководитель  

должен давать различные упражнения на звуковедение, дикцию, дыхание. Но 

эти упражнения не должны меняться на каждом уроке, потому как дети будут 

знать на выработку какого навыка дано это упражнение, и с каждым занятием 

качество исполнения распевки будет улучшаться. Распевание должно быть тесно 

связано с изучением нотной грамоты и с прорабатываемым песенным 

материалом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. 

Аналитическая карта 

 

 

Н – Низкий уровень 

С – Средний уровень 

В – Высокий уровень 

 

№ 

п/п 
ФИО Постановка голоса Ансамбль Сценическое движение 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

 

Критерии оценки 

Низкий уровень: учащиеся показывают недостаточное владение навыками ансамблевого  музицирования, отсутствие 

свободы в исполняемом произведении. Низкий уровень выставляется за отсутствие музыкальной образности в исполняемом 

произведении, слабое знание произведения наизусть, грубые технические ошибки и отсутствие элементарной техники 

ансамбля.  
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Средний уровень: выставляется в том случае, если участниками ансамбля демонстрируется достаточное понимание 

характера и содержания исполняемого произведения, программа исполнена наизусть, проявлено индивидуальное отношение к 

исполняемому произведению, однако допущены незначительные погрешности в синхронности исполнения и динамическом 

ансамбле, что не нарушает целостности исполняемого произведения. 

Высокий уровень: Программа исполнена наизусть ярко и выразительно, 

убедительно по форме, проявлено индивидуальное отношение к исполняемому произведению. 
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Приложение 3. 

Календарный учебный график 
 

Первый год обучения 

 

№ 

п/п 
Месяц Число 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Количество 

часов 
Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 Сентябрь 

  
Работа в 

группе 
4 

Введение в предмет. 

Инструктаж по ТБ. 

Певческое дыхание. 

 

Беседа 

2 Сентябрь 
  Работа в 

группе 
4

 
Певческое дыхание. 

 
Беседа 

3 Сентябрь 
  Работа в 

группе 
4

 
Звукообразование. 

 
Опрос 

4 Сентябрь 
  Работа в 

группе 
4

 
Звукообразование. 

 
Викторина 

5 Октябрь 
  Работа в 

группе 
4

 Звукообразование. 

Дикция и артикуляция. 

 Практическая 

работа 

6 
Октябрь   Работа в 

группе 
4

 
Дикция и артикуляция. 

 
Беседа 

7 
Октябрь 

  
Работа в 

группе 
4

 
Дикция и артикуляция. 

 

Беседа 

8 
Октябрь 

  
Работа в 

группе 
4

 
Тембр голоса. Поиск 

средств тембрового 

разнообразия. 

 
Практическая 

работа 

9 Ноябрь 

  
Работа в 

группе 
4

 
Тембр голоса. Поиск 

средств тембрового 

разнообразия. 

 
Практическая 

работа 

10 
Ноябрь 

  
Работа в 

группе 
4

 
Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

 
Академический 

концерт 
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навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

11 
Ноябрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

12 
Ноябрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

13 
Декабрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

14 
Декабрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

 

Академический 

концерт 
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мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

15 
Декабрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

16 
Декабрь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

17 
Январь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

18 
Январь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

 

Академический 

концерт 



 35 

средствами. 

19 
Январь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

20 
Январь 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

21 
Февраль 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Практическая 

работа 

22 
Февраль 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Беседа 

23 
Февраль   

Работа в 4
 

Режим работы в 
 

Опрос 
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группе ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

24 
Февраль 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами. 

 

Академический 

концерт 

25 
Март 

  

Работа в 

группе 
4

 

Режим работы в 

ансамблевом звучании. 

Вокально-хоровые 

навыки в 

исполнительском 

мастерстве. Работа с 

техническими 

средствами.
 
Подготовка и 

проведение концертов. 

 

Беседа 

26 
Март   Работа в 

группе 
4

 Подготовка и проведение 

концертов. 

 
Опрос 

27 
Март   Работа в 

группе 
4

 Подготовка и проведение 

концертов. 

 Практическая 

работа 

28 
Март 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 
Практическая 

работа 

29 Апрель 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 
Академический 

концерт 
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30 
Апрель 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

31 
Апрель 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

32 
Апрель 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

33 
Май 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

34 
Май 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

35 
Май 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

36 
Май 

  
Работа в 

группе 
4

 
Движение под музыку. 

Элементы ритмики, 

сценическая культура. 

 

 

 


