
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСУ 

Общение с живой природой, в которой все совершенно – это лучшее лекарство от многих 

болезней. И чтобы такое общение было взаимным, нужно соблюдать правила поведения в лесу.  

Лес – один из природных ресурсов и источников энергии, и оказывает главное влияние на 

формирование окружающей среды, воздействую на такие факторы, как температура и 

влажность воздуха, а также играем важную роль в биогеохимических циклах кислорода, 

углерода, азота и многих других элементов. А благодаря корням деревьев замедляют процессы 

эрозии почвы, задерживаются водные и воздушные потоки. 

И невозможно переоценить влияние леса на жизнь человека. Это естественный природный 

защитник окружающей природы играет важную роль в очищении от всевозможных физических 

или химических загрязнителей, обеспечивая среду обитания для растений и животных. Лес – 

драгоценный ресурс и его загрязнение и не соблюдение правил поведения в нем может 

привести к нарушению экологического равновесия на планете. 

ЧТО ЭТО ЗА ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛЕСУ? 

Это очень простые правила, частично прописанные в Лесном Кодексе Российской 

Федерации, но главным образом, они выработаны самими людьми (лесниками, грибниками) в 

результате их многолетнего использования природных ресурсов. 

Из всех этих правил самыми важными являются правила поведения и правила 

безопасности, или правила безопасного поведения. 

 

 

 
 

 



Правила поведения в лесу: 

 не разводите костров и пожарищ в лесном массиве; 

 не поджигайте сухую траву, кору и листву; 

 не срезайте кору с деревьев и не ломайте кустарники; 

 не вырывайте с корнем цветы и дикорастущие растения; 

 не истребляйте насекомых, пресмыкающихся и зверей; 

 не разоряйте муравейники, гнёзда и норы лесных обитателей; 

 не уносите домой найденных птенцов и диких зверушек; 

 не оставляйте (и не закапывайте в землю) после себя мусор; 

 не шумите сами и не позволяйте шуметь другим. 

Правила безопасности в лесу: 

 не заходите слишком далеко в лесной массив; 

 не ходите в лес в одиночку, возьмите компаньона (собаку); 

 имейте при себе запас питьевой воды хотя бы на день; 

 имейте при себе спички или заправленную зажигалку; 

 имейте при себе полностью заряженное средство связи; 

 оповещайте родных и близких о своём уходе на "природу"; 

 не отпускайте за грибами престарелых людей и детей одних; 

 уходите в лес с утра и возвращайтесь до темноты; 

 встретив зверя, не выдавайте свой страх и не стойте спиной; 

 если вдруг заблудились, звоните в МЧС или по номеру 112. 

Что делать, если вы заблудились в лесу: 

 главное, как и в любой критической ситуации, не паникуйте, обозначьте для себя план 

действий и строго ему следуйте; 

 если имеется возможность, сразу сообщите о возникших проблемах родным и в полицию; 

 определите одно направление, в котором собираетесь идти. Для этого ориентируйтесь по 

солнцу (в нашем полушарии в час дня солнце всегда на юге); 

 двигаясь по лесу, оставляйте за собой следы – привязывайте кусочки яркой материи или 

пакета к ветвям деревьев, обламывайте ветви и т.д.; 

 прислушивайтесь, возможно, недалеко проходит железнодорожное полотно либо автодорога. 

 если блуждания привели вас к реке, обязательно идите вниз по течению. В противном случае 

упретесь в болото – лесные реки берут начало именно там. Двигаясь вниз по течению, велика 

вероятность прийти в деревню или поселок – населенные пункты обычно стоят вдоль рек. 

Лесная речушка может вывести и к более крупной реке, вдоль которой тоже надо двигаться 

вышеописанным методом; 

 если вы набрели на рыбацкую или охотничью избу, лучше ее не покидать – поисковые 

группы обследуют их в первую очередь, наряду с дорогами и другими ориентирами; 

 если вы заблудились уже в темное время суток, то разведите костер и спокойно обдумайте 

создавшееся положение. Вспоминайте особые приметы вашего маршрута: реки, озера, овраги, 

необычные деревья. От дальнейшего передвижения лучше отказаться и заночевать у костра, 

соорудив в качестве укрытия навес из еловых веток. Костер – уникальная вещь. Он не только 

согревает, но и кормит, позволяет просушить одежду, защищает; 

 услышав ночью шум машин или поезда, не надо пускаться в погоню за звуком – транспорт 

не стоит на месте и может заставить бегать по кругу. К тому же в темноте невозможно 

запомнить путь. Отметьте для себя направление,  в котором вы слышали шум,  и продолжите 

движение в этом направлении с рассветом. 


