
Что такое ВИЧ-инфекция и СПИД? 
ВИЧ – Вирус Иммунодефицита Человека, вызывающий ВИЧ-инфекцию. ВИЧ-

инфекция – инфекционное хроническое заболевание, при котором поражается иммунная 

система. Человек становится беззащитен перед любой другой инфекцией, что вызывает 

сопутствующие болезни. Они протекают тяжело и могут привести к смертельному исходу. 

Вирус в крови можно обнаружить не ранее, чем через 12 дней, но чаще всего – только 

через 3-6 месяцев. 

СПИД – Синдром (совокупность признаков) Приобретенного (возникшего в 

результате заражения ВИЧ-инфекцией) Иммунодефицита (недостаточность защитных сил 

организма). Он развивается в конечной стадии ВИЧ-инфекции. 

Единственный источник заражения – человек, инфицированный ВИЧ. Передавать 

инфекцию другому человеку ВИЧ-инфицированный может уже через несколько дней 

после собственного заражения. 

Способы передачи ВИЧ-инфекции 
Есть только три способа передачи ВИЧ-инфекции: 

1. Через кровь (употребление внутривенных наркотиков, через нестерильные 

инструменты, используемые при пирсинге, татуаже, маникюре, педикюре); 

2. При любых незащищенных половых контактах; 

3. От инфицированной матери ребенку (во время беременности, родов, при 

кормлении грудью). 

ВИЧ-инфекция не передается: 

1. При кашле и чихании; 

2. Через воду (при пользовании общим душем, бассейном, ванной); 

3. Через укусы насекомых и животных; 

4. Через рукопожатие, объятия, поцелуи; 

5. Через нательное и постельное белье; 

6. Через посуду, деньги, книги и т.д. 

Зачем нужно обследоваться на ВИЧ-инфекцию? 
Своевременная диагностика позволяет вовремя начать лечение и избежать стадии 

СПИД. 

Процедура обследования на наличие ВИЧ-инфекции состоит из нескольких этапов: 

1. Дотестовая консультация. Эта беседа с врачом, цель которой – предоставить 

пациенту необходимую информацию о ВИЧ/СПИДе, о том, как будет 

проходить тестирование и что означает тот или иной результат. 

2. Забор крови из вены. Проводится забор 5 мл. крови из вены стерильным, 

одноразовым инструментом. Эта процедура безопасна и занимает всего 

несколько минут. 

3. Исследование крови в лаборатории. Кровь исследуется на наличие антител к 

ВИЧ. Когда ВИЧ проникает в организм, иммунная система начинает 

вырабатывать специфические антитела для борьбы именно с этим вирусом. 

Наличие в крови антител к ВИЧ говорит о том, что человек инфицирован. 

Результат теста может быть: 

 Положительным. Это значит, что в крови обнаружены антитела к ВИЧ. В 

этом случае назначается еще одно, дополнительное исследование крови для 

подтверждения диагноза. Важно помнить, что ВИЧ-инфекция – это еще не 

СПИД! Даже без специального лечения люди живут и чувствуют себя 



здоровыми много лет. Инфицированный человек должен находиться под 

наблюдением врача, состояние его иммунной системы должно 

контролироваться с помощью специальных анализов. И как только иммунная 

система перестает эффективно работать, человеку назначается 

антиретровирусная терапия (АРВТ), которая позволяет повысить способность 

организма противостоять инфекциям, снизить количество вирусов в крови. 

 Отрицательным. Это означает, что антител к ВИЧ в крови не обнаружено. 

Такой результат может быть в двух случаях – если человек не инфицирован 

ВИЧ, либо человек заразился совсем недавно и его иммунная система еще не 

успела выработать достаточное количество антител, чтобы тест смог их 

«увидеть». Именно поэтому рекомендуется проходить обследование на ВИЧ 

через 3 месяца после ситуации риска, например, после незащищенного 

полового контакта. 

Знай! В быту ВИЧ-инфицированный человек не опасен. Поэтому не стоит 

отворачиваться от близких и прерывать дружбу с людьми, у которых выявлена 

ВИЧ-инфекция.  

Как и все граждане Российской Федерации, ВИЧ-инфицированные люди имеют право 

на обучение, работу, жилье, материальное обеспечение, медицинскую помощь.  

Истории людей, заразившихся ВИЧ, очень различны и, в тоже время, сходны друг с 

другом. Сходны в той легкомысленности, с которой каждый из нас относится к 

собственной жизни. Всегда кажется, что «со мной это не произойдет». 

Пройти бесплатное анонимное обследование на наличие ВИЧ-инфекции может 

любой гражданин Российской Федерации. В Томске это можно сделать в ОГБУЗ 

«Томский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и другими 

инфекционными заболеваниями», расположенном по адресу ул. Смирнова, 5а.  

 


