
 

ПАМЯТКА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ. 

Энтеровирусная инфекция - это группа острых инфекционных заболеваний, в человеческом 

организме, вызываемых специфическим возбудителем, который попадает в организм через 

слизистую верхних дыхательных путей или пищеварительного тракта.  

В месте внедрения вирус накапливается в организме человека , размножается и вызывает 

серьезное заболевание. 

Чаще всего этой инфекцией заражаются дети!!! 

 

КАКИЕ ПРАВИЛА НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ, ЧТОБЫ НЕ ЗАРАЗИТЬСЯ 

 

1. Необходимо обязательно соблюдать элементарные правила личной гигиены, мыть 

руки перед едой, после туалета, перед приготовлением пищи. 

2. Тщательно мойте фрукты и овощи водой перед едой. 

3. Не купайтесь в не установленных (не отведённых) для этих целей местах. 

4. При купании в открытых водоемах, старайтесь не допускать попадания воды в 

полость рта. Помните, что это наиболее вероятная возможность заразиться. 

5. Никогда не купайтесь в фонтанах, в надувных бассейнах (модулях), используемых 

в игровых аттракционах. 

6. Употребляйте для питья только кипяченую или бутилированную воду и напитки в 

фабричной расфасовке.  

7. Не пейте воду из случайных водоисточников – колодцев, фонтанов, ключей, озер, 

рек и т.д. 

8. Не пейте воду или другие напитки из одной посуды с друзьями, родителями и 

другими родственниками. 

9. Чаще и тщательнее мойте руки!!! 

После улицы, школы, посещения магазинов, кинотеатров, после прогулки и    

спортивных игр, занятий в секциях и кружках. 

После посещения туалета и обязательно перед каждым приемом пищи! 

При первых признаках заболевания или плохого самочувствия сообщите об этом 

взрослым! 

 


