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Всё о крючках для вязания



Существует множество техник 
вязания: кружевное, 

тунисское, ирландское 
вязание, французская сетка, 

круговое и косое вязание – это 
не полный список 
разновидностей. 

Как правило, опытные 
рукодельницы осваивают 

сразу несколько видов. Но ни 
в одной из этих техник не 
будет получен красивый 

результат, если вязальный 
крючок подобран 

неправильно.

Начинающим рукодельницам 
стоит учитывать несколько 

критериев при выборе: 
технику вязания, толщину и 

материал крючка.



Составные части крючка и их названия

1 – головка, нужна для того, чтобы продевать крючок в петлю.
2 - выемка, самая узкая часть крючка, она нужна для того, чтобы 
зацепить и протянуть нить в петлю.
3 – стержень, от толщины которого зависит размер петли и плотность 
вязания. Диаметр стержня означает размер крючка.
4 - «щёчки», плоская часть крючка, она необходима для опоры 
большого и указательного пальцев и комфортной работы.
5 – ручка, нужна для опоры всех остальных пальцев.
Размер крючка обычно указывается на щёчках. Но на некоторых 
моделях данная часть отсутствует и размер указывается на ручке.



Крючки для вязания пряжей (стандартные 
модели)

Стандартные крючки для вязания 
представляют собой стержень 
длиной 12-16 см, оснащенный 

головкой и бородкой. 

Крючки для вязания различаются 
по диаметру. В зависимости от 

толщины пряжи можно выбрать 
аксессуар диаметром 0,5 — 12 мм. 

Этот критерий не стоит 
игнорировать, иначе связанное 

полотно будет слишком рыхлым 
или слишком плотным, что 

скажется на качестве и 
долговечности связанного изделия.



При выборе вязального крючка помните:

 Головка не должна быть 
слишком острой или тупой. 
В первом случае есть риск 

поранить пальцы, а во 
втором – сложно будет 

провязывать петли.

 Модели из стали и 
алюминия самые прочные. 
В продаже есть и крючки из 

пластика или дерева.

 Для вязания игрушек нужно 
придерживаться правила: 
пряжа должна быть равна 

по диаметру крючку. Только 
в этом случае вязание будет 

ровным и красивым.



Можно приобрести набор крючков – так можно быстро 

подобрать аксессуар к любой пряже.



Эргономичные крючки для вязания
При длительном вязании обычным крючком кисти рук могут уставать. 
Покупка крючка с эргономичной ручкой позволит этого избежать. Он 

удобнее обычных моделей за счет:

 углублений для пальцев.

 увеличенного диаметра ручки.

 продуманной формы ручки (в виде ручки зубной щетки, с 
прорезиненными накладками, с рифленой поверхностью и т.д.)

 модели не скользят, не натирают пальцы, защищают кисти от усталости.

Эргономичные крючки имеют стальной или алюминиевый стержень с 
ручкой из пластика, дерева, бамбука или прорезиненного материала. Их 

стоит выбирать тем, кто вяжет недавно или уделяет вязанию много 
времени. Мастерицы отмечают, что эргономичные крючки – это 

продолжение их руки, настолько они легкие и удобные.



Крючки для вязания с подсветкой

Для вязания в дороге или в 
недостаточно освещенных 

комнатах рукодельницы 
используют крючки с подсветкой. 

Прозрачный пластиковый 
наконечник в них подсвечивается 
светодиодом, который встроен в 
ручку. Вязать таким аксессуаром 
можно и в хорошо освещенном 

помещении. Крючок незаменим 
при вязании темной пряжей или 

для точечного освещения.

Модели с подсветкой работают от 
батареек, но есть и 

перезаряжаемые крючки. Они 
универсальны за счет съемных 

наконечников разной толщины и 
встроенного аккумулятора.



Тунисские крючки для вязания

Тунисским, или афганским, называют одностороннее вязание 
с помощью длинного крючка с ограничителем. Узоры вяжутся 
только по лицевой стороне — получаются плотные изделия, 
которые не деформируются много лет. Вязание подходит для 
создания пледов, ковров, шарфов, органайзеров.

Крючок для тунисского вязания представляет собой длинную 
спицу (35-40 см) с бородкой с одной стороны, и 
ограничителем – с другой (для фиксации полотна). Также в 
продаже есть крючки с леской (леска удлиняет аксессуар).



Крючки для нукинга
Нукингом называют рукодельную 
технику, которая сочетает вязание 

крючком и на спицах. Изделие плотно 
вяжется крючком, но выглядит так, 

будто связано спицами. Это 
относительно новая техника, которая 

позволяет получить плотные, не 
деформирующиеся вязаные изделия.

Аксессуары для нукинга сильно 
напоминают крючки для тунисского 

вязания, но с одного конца в них 
предусмотрено игольное ушко (в него 

продевают нить основы).

Есть отличия и в головке – у моделей для 
нукинга она уже и острее, чем у обычных 

крючков.

Нукинг подразумевает плотное вязание, 
поэтому крючки для этой техники, как 

правило, изготавливают из металла. 
Материал не деформируется от больших 

нагрузок.



Как подобрать крючок для вязания нужного 
размера?

От того, какого размера Вы выберете 
крючок, зависит размер петель, которыми 

будет связано изделие. Размеры вязального 
крючка соотносятся с его толщиной. 

Существуют 3 системы размеров:

 американская (USA), в которой 
используется комбинация букв и цифр;

 континентальная (метрическая, RUS), в 
которой используются миллиметры;

 английская (GB), в которой используются 
цифры.

В американской системе чем больше 
порядковый номер буквы, указанной в 

размере алюминиевого крючка, тем больше 
его размер. Например, крючок В-1 U.S. будет 

по размеру меньше, чем крючок J-10 U.S.

Для крючков из стали, размеры которых 
обозначаются только с помощью цифр, 

действует обратное правило — чем больше 
порядковая цифра, тем меньше сам крючок.



Но как понять для какой пряжи, или нити подходит тот или иной 
размер крючка? Обычно такие данные указаны прямо на упаковке 
пряжи/ниток, но если такую информацию производитель вдруг не 

указал, то можно воспользоваться данными из таблицы и подобрать 
инструмент самостоятельно.



Вязание крючком является несложным, широко распространенным , 
увлекательным и вполне доступным видом рукоделия. Материалы и 

инструменты для работы имеются в широком ассортименте в магазинах, 
интернет-магазинах, да и просто в каждом доме всегда найдется клубок 

ниток, который в умелых руках может превратиться в предмет декоративно -
прикладного творчества.


