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Артпедагогика

Это направление педагогики, использующее искусство как 
инструмент развития личности, воспитания и обучения. Она 

помогает детям и взрослым раскрывать творческий потенциал, 
развивать эмоциональный интеллект и социализироваться.





Оранжерея цветов 

1. Верхний уровень – крупные цветы
(положительные эмоции,
воспоминания о ярких и значимых
событиях);

2. Средний уровень – не большие и
маленькие цветы (обыденные
ситуации, но значимые);

3. Нижний уровень – сорняки, трава
(негативные эмоции, проблема).
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Выбор художественных материалов

• Карандаши, мелки и 
фломастеры – «усиление» 
контроля;

• Пастель и краски – свободное 
выражение;

• Коллаж и объемная 
композиция – уравнивание 
эмоционального состояния.







1. Какие цветы вы изобразили в большем объеме на вашем
рисунке?

2. Какие чувства вам было легче в себе воссоздать?

3. Используете ли вы упражнения на отвлечение и
расслабление в своей педагогической практике?

4. Что вам понравилось и что узнали нового?
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