
Рекомендации для родителей  

«Как выбирать тренировочные пои» 

 

Начнём с того, что существуют разные варианты конструкции. Самая современная и 

продвинутая на данный момент – это бросково контактные пои. Именно на них и 

рекомендуется обращать внимание в первую очередь. 

 

Данная разновидность тренировочных поев состоит из 3-х основных частей: 

1. Стейджболл (большой шар); 

2. Ноб (малый шар); 

3. Верёвка, которая их соединяет. 

На первый взгляд, не так много, но у всего этого существуют различные вариации, которые 

необходимо знать, и тогда обучение работе с реквизитом будет максимально комфортным. 



Начнём со стейджболла. 

 

 

 

Это большой шар. Их существует 3 основных размера: 80, 90 и 100мм. Реже встречаются 

промежуточные варианты – 85 и 95 мм. Для начала обучения рекомендуется брать самый 

маленький размер – 80мм. Он имеет меньший вес по сравнению с остальными и при 

вращении таким стейджем рука будет уставать меньше. Таких поев вам хватит на первые 

2-3 года. Далее при помощи педагога и на основе индивидуальных способностей уже можно 

подбирать другие размеры. 

 

Далее ноб 

 

Нобы бывают двух видов – шарообразные и чуть сплющенные, неправильной 

элипсовидной формы. Шарообразные, как правило, более упругие (что позволяет 

исполнять семейство трюков «баунсы»), меньше скользят в ладони, обладают большим 

весом (по сравнению с другим видом), что позволяет лучше контролировать реквизит во 

время бросков. Однако их размер не годится для детской ладони. Если вашему ребёнку 



меньше 11 лет, скорее всего, имеет смысл обратить внимание на второй вариант. Меньший 

размер элипсовидных нобов – на первый взгляд их единственный плюс, что может 

показаться весьма небольшим преимуществом по сравнению с предыдущей формой. 

Однако размер ручки очень сильно влияет на комфорт во время вращения реквизитом и на 

то, насколько сильно будет напрягаться ладонь ребёнка. Для регулярных тренировок – это 

очень важно. 

Если вы отзанимались поингом уже какое-то время и планируете сменить реквизит, то ваша 

ладонь, скорее всего, уже привыкла к функциональным нагрузкам, поэтому стоит обратить 

внимание на нобы большего размера. Поскольку чем дальше ваш ребёнок будет 

совершенствоваться в работе с поями, тем больше в арсенале его трюков будут встречаться 

различные броски. А как я уже сказал, шарообразные нобы дают больший контроль 

реквизита при бросках. 

 

Верёвка  

 

Когда вы начинаете тренировки, для вас имеет значение только толщина верёвки, которая 

должна быть не менее 3мм. и не более 5. Обычно 5 – это стандарт. Всё, что больше (до 9мм.) 

– ставится на реквизит для профессионалов. Всё, что меньше – крайне ненадёжное 

крепление для стейджа. 

Если вы занимаетесь уже более 2х лет и для вас важно чётко и технично исполнять разные 

вариации бросков двумя снарядами, скорее всего, для вас лучше подойдут пои с верёвкой 

7 мм. Если же вы планируете учиться жонглировать 3мя поями, то лучше всего подойдёт 

верёвка 9 мм. 

 

 


