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Поинг – искусство, которое сочетает в себе элементы жонглирования, танца и 

художественной гимнастики и заключается в умении вращать пои в различных 

направлениях. 

Пои зародились в Новой Зеландии в племени маори. С их языка «пои», дословно, 

означает «мяч на верёвке». Изначально мужчины маори использовали пои для развития 

силы и ловкости, что было необходимо им для охоты. Их пои были каменные. Женщины 

использовали текстильный вариант пои для ритуального танца капа хакка. В настоящее 

время искусство поинга переродилось в световое шоу. В современных цирках и уличных 

театрах можно встретить пои наряду с другими жанрами. 

В течение ряда лет в учреждении дополнительного образования успешно 

реализуется общеразвивающая программа «Основы поинга», рассчитанная на детей 9-17 

лет, сроком обучения 2 года.  

Трудно найти занятие, способное быть настолько доступным, полезным для 

здоровья, простым в освоении и приносящим столько радости одновременно. Вращение 

поев оттачивает движения подростка, позволяя осуществлять контроль за их 

направлением, длительностью, точностью, ритмом и силой.  

Заложенная в природе поя повторяемость движений является лучшим 

инструментом для коррекции и развития двигательных навыков. Еще одна неотъемлемая 

черта поев – вращаемость. Изменяя плоскости вращения и положение рук, можно 

добиться использования максимального диапазона доступных человеку движений. 

Упражнения на скорость с упором на правую или левую руку улучшают 

работоспособность головного мозга. Тренировка координации тела, посредством 

кручения поев, делает движения учащихся более точными и плавными, при этом 

сохранить равновесие.   

Вращение поев оказывает положительное влияние на физическое развитие 

учащихся, укреплению опорно-мышечного аппарата, координации движения у детей, 

гибкости плечевого пояса, укреплению мышц и связок рук.  

На занятиях в творческом объединении «Lumen», мальчишки и девчонки учатся 

правильно управлять различными снарядами, создают творческие номера и участвуют в 

мероприятиях на уровне учреждения, микрорайона, города. 

 

 



Кроме поев ребята изучают и используют другой реквизит оригинального жанра 

– стаффы (шесты), дабл-стаффы (два коротких шеста), бугенги (парный реквизит 

похожий на букву s) и многое другое. 

На репетициях используется безопасный тренировочный реквизит, а на 

выступлениях красочный светодиодный. 

Использование личностно-ориентированного подхода на занятиях, позволяет 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию и темп освоения учебного 

материала, в соответствие с уровнем подготовки, возможностей и способностей детей.  

Активное внедрение в образовательный процесс дистанционных 

образовательных технологий дает возможность обучающимся изучить учебный 

материал, выполнять задания, просматривать видео материалы, которые размещаются на 

странице официального сайта МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» в разделе 

«Дистанционное обучение» (http://sinaya-ptica.tomsk.ru.)  и на личной страничке педагога 

творческого объединения Беляева П.Ю. в разделе «учащимся и родителям» 

(https://sinaya-ptica.tomsk.ru/stranici_pedagogov/Belyaev), а также, в официальной группе 

творческого объединения ВКонтакте (https://vk.com/poilumen). Поэтому, каждый 

желающий может ознакомиться с творчеством объединения «Lumen». 

Качественное освоение программного материала, учащиеся неоднократно 

демонстрировали в конкурсных мероприятиях. Так, в международном конкурсе-

фестивале «Кубок Виктории» стали Лауреатами 2 и 3 степени (2019); в международном 

конкурсе-фестивале искусств «Мозаика искусств» отмечены дипломом Лауреата 2 

степени (2020); в международном конкурсе детского, юношеского и взрослого 

творчества «MIX» получили диплом 2 степени; в XII межрегиональном фестивале-

конкурсе «Танцевальные ритмы Сибири» награждены дипломом лауреата 2 степени 

(2020). 

По итогам освоения программы, каждый выпускник самостоятельно может 

работать с любым реквизитом, составлять композиционные связки и трюки. Совместная 

командная работа позволяет сформировать культура общения, навыки успешной 

социализации и адаптации в социуме. 
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