
Приложение №5 

Электронные ресурсы  методического сопровождения образовательной 

программы 

Педагог- Беляев Павел Юрьевич 

 

1. История поинга | Страницы педагогов | Личная страница П.Ю. Беляева 

(tomsk.ru) 

2.Направления и синхронизация | Страницы педагогов | Личная страница П.Ю. 

Беляева (tomsk.ru) 

3. Элементы поинга. Invisible change  

https://drive.google.com/file/d/1DabAlJx3EfbTyhDf6mF9tGpeLPRztL4J/view?us

p=sharing  

4. Элементы поинга. Тороиды 

https://drive.google.com/file/d/1tYFef8OvNnqhqZnSu4AHPYIAcKx2b2el/view?u

sp=sharing 

5. Творческая мастерская по художественному творчеству. Поинг. Маленькие 

элементы, которые можно крутить практически в любом помещении. Базсо-

фонтан. 

6. Реквизит в поинге «Бугенги» 

https://drive.google.com/file/d/1rqPihCjnP3zAfv44e7T8Jrp9Wg2mwaT0/view?us

p=sharing  

7. Виды боевых поев   https://drive.google.com/file/d/1gi1XwqKn-sbg9-

UptKXLS4QXVbSlRjiH/view?usp=sharing  

8. Типы хвата 

https://drive.google.com/file/d/15P0WlLZ9FDFjos11EpmR7D_NxLNol6d-

/view?usp=sharing 

9. Стили кручения 

https://drive.google.com/file/d/18zzvAw_O2sbKmcOvMglnk2ClkalSWc54/view?

usp=sharing  

10.  Отличие  Инспина и  Антиспина 

https://drive.google.com/file/d/1KBtFJqfhI0XzOq9He34tu3_rb2frpTdT/view?usp=

sharing  

11. Знакомство с основными конкурсами жанра 

https://drive.google.com/file/d/1l9KTBtGeCbyo-aWD2-m8ENK7ZrW-

ADTy/view?usp=sharing  
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12. Реквизит в поинге «Веера» 

https://drive.google.com/file/d/1pGdFHWa_6b63ZYi7KtqalYM8wiqW8MOn/vie

w?usp=sharing  

13. Жонглирование 

https://drive.google.com/file/d/1RMlzcv91jOErTENzh7erHdRD0vfAy3Lo/view?u

sp=sharing  

14. Реквизит в понге «Стафф» 

https://drive.google.com/file/d/1m0PlsCI0wIDN2EYnZt3BUgZ_IHiyXbIv/view?u

sp=sharing  

15. Работа с реквизитом «Изостики»  https://drive.google.com/file/d/1kh-

MIlVbKJlXnd_3CvonldBmNHG3G4Y5/view?usp=sharing  
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