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Пояснительная записка 

 
          Ручной труд- отличная возможность для каждого ребенка выразить свою 

индивидуальность. Лепка из соленого теста- одно из самых занимательных занятий 

творчеством среди детей любых возрастов. Тесто пластичнее пластилина, а значит дает 

большие возможности для создания изделий. Высохшие фигурки-долговечны при должных 

условиях хранения, а это значит-отличный сувенир. В фигурке можно сделать отверстие 

для веревочки и использовать как елочную игрушку или панно. А можно наклеить на 

магнит и использовать как украшение для холодильника.  

       При лепке нет ошибок, нет оценок, нет разочарования. Каждый- творец, волшебник и 

мастер. Настроение улучшается, самоценность растет, напряжение снимается- и вот перед 

нами счастливые люди.  

       Творчество позволяет совершенствовать навыки с удовольствием и без давления на 

ребенка. Мелкая моторика, глазомер, конструкторские способности, пространственное 

мышление, усидчивость, планирование- далеко неполный список того, что развивает лепка 

из соленого теста. А еще это радость и удовольствие от совместном детско-родительском 

времяпрепровождении, удовлетворении от результата, бесценные воспоминания. Творите 

с удовольствием! 

       Материалы можно использовать как в период дистанционного обучения, так и для 

совместного досуга в любое удобное время. Учащимся предлагается изучение учебного 

материала совместно с родителями или учителем начальных классов. Записи учебных 

занятий размещались на личной страничке педагога официального сайта  образовательного 

учреждения.  
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Целевая группа: учащиеся 7-8 лет. 

 

Продолжительность занятия: 30 минут в дистанционном формате. 
 

Цель данного видео занятия: создание условий для развития интереса к ручному труду, 

тестопластике. 

 

Задачи: 

- познакомить с альтернативным (в отличие от пластилина) видом лепки.  

- развивать художественно- эстетические способности детей. 

- формировать интерес детей и родителей к  ручному труду. 

 

Используемые методы обучения: 

1. словесные методы – рассказ; 

2. наглядные методы – образец; 

3. практические методы- учить детей раскатывать кусочек теста круговыми и прямыми 

движениями между ладоней и кончиками пальцев, делить кусочек теста  на равные части, 

использовать приёмы лепки: разминание, отщипывание, сплющивание. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Умение аккуратно доводить работу до конца.  

2. Умение анализировать свою работу, формулировать свое мнение.  

3. Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов- лепка из 

солёного теста. 

    
Перечень необходимого оборудования: компьютер, телефон, соленое тесто, подкладная 

клеенка, видео-презентация. 



 

Ссылка на цифровой ресурс:  

 

Мастер-класс по изготовлению соленого теста .mov 
 

 

  

МК Свинка из соленого теста.mov 
 

 

 

 

 Солнышко из соленого теста.mov 
 

https://drive.google.com/file/d/1adktkiCPrShXqsOravV2DXx8vl-Lx06C/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1ro9p2V5vIJG_wYMeEcvBMKox6bjvdrrE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/14F2qx0A-ZTV4cdWIZYIbfFMCqiOgngr_/view?usp=drivesdk

