
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования 

  Детско-юношеского центра «Синяя птица» г.Томска 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 
Учебный план муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного образования Детско-юношеского центра 

«Синяя птица» г.Томска (МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица") разработан на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ, в соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности: Серия 70Л01  № 0000660  регистрационный 

№   1648 от  22.12.2015 г. (бессрочно), СанПин – СП 2.4 3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом  МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», утверждённым  распоряжением  от 18.11.2015 г.  департамента 

образования администрации Города Томска, Программой развития МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» на 2018 - 2023 годы, Приказа Министерства 

просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Образовательной программой МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», Локальным нормативным 

актом: «Положение об организации образовательного процесса с использованием электронной информационно-образовательной среды и 

дистанционных образовательных технологий в МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица», Реестром обучающих дистанционных ресурсов по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам художественной направленности, соответствующих п.10 приказа 

№196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам» и приказу №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

           Целями деятельности МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» являются: 

- формирование и развитие творческих особенностей учащихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

- организация свободного времени учащихся; 

- адаптация учащихся к жизни в обществе; 

- выявление и поддержка учащихся, проявивших выдающиеся способности. 

 

Основным видом деятельности МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» является предоставление дополнительного образования детям в возрасте 

преимущественно с 5 до 18 лет. 

        Обучение и воспитание  ведутся на русском языке. 

        Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы осваиваются: 
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-  в очной форме; 

-  с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных технологий. 

       Образовательный процесс осуществляется в одновозрастных, разновозрастных (смешанных) объединениях по интересам (клуб, студия, 

ансамбль, группа, секция, кружок, театр).  

 Занятия в объединениях проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. 

     В работе объединений могут участвовать совместно с детьми их родители (законные представители) без включения в основной состав, при 

наличии условий и согласия руководителя объединения. 

     Расписания занятий объединений составляются для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией 

МАОУ ДО ДЮЦ «Синяя птица» по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), 

возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

   Каждый учащийся имеет право выбора нескольких объединений (при наличии вакансий), менять их. 

 Структура учебного плана позволяет определить все составляющие учебного процесса: направленность,    название дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, количество учебных часов, число  групп и часов по годам обучения, сроки реализации 

программ, год обучения, часовую нагрузку на каждую учебную группу, индивидуальное обучение. 

       Отличительная особенность образовательно-воспитательного процесса МАОУ ДО ДЮЦ ""Синяя птица"" – многопрофильность.  В 

учебный план ДЮЦ включены   дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы по 6 направленностям: 

- техническая; 

- физкультурно-спортивная; 

- художественная; 

- социально-гуманитарная; 

- туристско-краеведческая; 

 

1. Наполняемость групп: 

Занятия для детей дошкольного возраста                    не более 12 человек 

Музыкальное отделение 

Сольфеджио и музыкальная  литература    не более 12 человек                                             

Хор   не более 15 человек 

Ансамбль  

(большой состав ансамбля)                                              

 

не менее  6 человек 

Ансамбль  

 (малый  состав ансамбля)                           

 

не менее  2 человек 

Оркестр                                                                            

(малый состав оркестра) 

 

не менее 6 человек 

Оркестр 

 (большой состав оркестра) 

 

не менее  10  человек 

Техническое творчество                                                 не более  15 человек 

Занятия детей с ОВЗ                                                       не более  12 человек 

Все   остальные  направленности   не более  15  человек 



                                                                                 

2. Индивидуальные часы (по выбору). 

       Занятия по фортепиано и другим музыкальным инструментам, постановка голоса, вокал, сценическое движение, проектная 

деятельность могут проводиться индивидуально с каждым учащимся из расчета, что в учебном плане указано количество часов в неделю на 

одного учащегося при наличии часов в рамках муниципального задания. 

Количество часов в неделю в учебном плане по предмету «Ансамбль» предусмотрено по выбору при наличии часов в рамках 

муниципального задания. 

3. Концертмейстерские часы. 

Помимо педагогических часов, указанных в учебном плане, необходимо предусмотреть концертмейстерские часы для занятий по 

вокалу, занятиям по ансамблю, хору и сводным занятиям в соответствии с учебным планом  (100 % учебного времени). 

На инструментальном отделении предоставляются концертмейстерские часы по предмету «Музыкальный инструмент» из расчета 1 час 

в неделю на каждого учащегося. 

4. Репетиционные часы.  

Помимо педагогических часов, указанных в учебном плане, необходимо предусмотреть педагогические часы на проведение подготовки 

к участию в концертных и конкурсных выступлениях, соревнованиях.          

5. Продолжительность занятий. 

Дошкольные группы – 10 - 30 минут: детей 3-го года жизни - не более 10   минут, детей 4-го года жизни - не более 15 минут, детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Для обучающихся школьного возраста –  не более 45 минут. 

Занятия с использованием электронной информационно - образовательной среды и дистанционных образовательных технологий: не 

более 30 минут занятие, 20 минут перерыв.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Фортепиано» 

(ПОУ) 

Разделы программы 

Количество часов в 

неделю 
Формы 

аттестации, 

контроля 1 год 2 год 

Индивидуальное 

занятие (фортепиано) 
1 1 

Наблюдение, 

участие в 

мероприятиях Итого 1 1 

 

Возраст учащихся: 3 – 5 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Фортепиано» 

(ПОУ) 

Разделы программы Количество часов в 

неделю 

Формы 

аттестации,  

контроля 1 год 2 год 

Индивидуальное 

занятие (фортепиано) 
1 1 

Наблюдение, 

участие в 

мероприятиях Итого  1 1 

 

Возраст учащихся: 6 – 17 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Юные интеллектуалы» 

(ПОУ) 

Раздел программы Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 
1 год  2 год  

Занимательная 

математика 

2 2 

Наблюдение, 

опрос 
Познавательно-речевое 

развитие 

2 2 

Итого 4 4 

 

Возраст учащихся: 3 – 5 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Преодоление речевых нарушений» 

(ПОУ) 

Раздел  программы 

Количество часов в неделю 

1 год 

обучения 

 

Формы 

аттестации  

Техника, 

выразительность речи 

и 

культура общения. 

1 
Собеседование, 

практическая 

работа. Литературное 

творчество, игра. 
1 

Итого 2 
 

Возраст учащихся: 3-5 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Развивайка» 

(ПОУ) 

Разделы программы 

Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 
1год 

обучения 

2год 

обучения 

Развитие речи с элементами 

кукольного театра 

1 1 Наблюдение 

Декоративно-прикладное 

творчество 

1 1 

Музыкально-ритмическое 

развитие 

1 1 

Работа с песком 1 1 

Итого 4 4 

 

Возраст учащихся: 1 – 3 года 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Топотушки» 

(ПОУ) 

Разделы программы 
Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 
1 год  2 год 

Элементы музыкальной 

грамоты 
0,5 0,5 

Наблюдение, 

творческое 

выступление 

Упражнения на развитие 

ориентации в 

пространстве 

0,5 0,5 

ОФП (развитие 

физических данных – шаг, 

гибкость, выворотность) 

1 1 

Игроритмика 1 1 

Танцевально - 

тренировочные 

упражнения 

1 1 

Итого 4 4 

 

Возраст учащихся: 5 – 7 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Азбука рисования» 

(ПОУ) 

Раздел  программы 

Количество часов в неделю 

1 год 

обучения 

 

Формы 

аттестации  

Знакомство с 

пластилинографией 
1 

Выставка, 

практическая 

работа 

Удивительные свойства 

цвета 
1 

Графика и дизайн 1 

Тематические 

композиции 
1 

Итого 4 
 

Возраст учащихся: 3-5 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Вокал» 

(ПОУ) 

 

 

Возраст учащихся: от 18 лет 

Разделы 

программы 

 

Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 

1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

Сольное пение 1 1 1 Наблюдение, 

опрос, 

участие в 

концертах 
Итого 1 1 1 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы  

«Восточные танцы» 

(ПОУ) 

 

 

Возраст учащихся: от 18 лет 

Разделы программы Количество часов в 

неделю 

Формы 

аттестации, 

контроля 1 год 2 год 

Основные движения 

восточного танца 

1 1 

Наблюдение, 

выступление Композиция и импровизация 1 1 

Итого 2 2 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Восточные танцы» 

(«Школа восточного танца») 

(ПОУ) 

 

Возраст учащихся: 7 – 17 лет 

 

Разделы программы 

Количество часов в неделю Формы 

аттестации,  

контроля 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

Основные движения 

восточного танца 

1 1 Наблюдение, 

выступление 

Композиция и 

импровизация 

1 1 

ИТОГО 2 2  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Гитара» 

(ПОУ) 

Разделы программы 
Количество часов в неделю Формы 

аттестации, 

контроля 
1 год 2 год 

Индивидуальное занятие 

(гитара) 
1 1 

Наблюдение, 

выступление 

ИТОГО 1 1  

 

Возраст учащихся: от 12 лет 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы 

«Гномики» 

(ПОУ) 

 

Разделы программы 

Количество часов в 

неделю 

Формы 

аттестации, 

контроля 
1 год 2 год 

Игроритмика, игропластика и 

игрогимнастика 

1 1 Наблюдение  

Музыкальные подвижные 

игры 

1 1 

Основы спортивных бальных 

танцев 

2 2 

ИТОГО 4 4 

 

Возраст учащихся: 3 – 5 лет 
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