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Система «Живые нотки» была 

разработана Юрием Петровичем 

Капитоновым, мастером по изготовлению 

блокфлейт  и  педагогом  в  МДОУ  № 72, 

в 90-е годы прошлого столетия. Эта 

система позволяет обучать детей с 2-х 

летнего возраста игре на блокфлейте 

«Живых нотках» и ударно - шумовых 

инструментах.  

От традиционной системы обучения 

его школа отличается в первую очередь 

тем, что ребёнка сначала учат собственно 

игре на инструменте, и только потом 

обучают теории – музыкальной грамоте. 

Занятия по авторской системе Капитонова 

Ю.П. «Живые нотки» позволяют у детей с 

самого раннего возраста развивать звук- 

высотный слух, и поддерживать живой 

интерес к игре на блокфлейте. Буквально к 

каждому ребенку можно найти 

соответствующий подход, подобрать 

ключи для вхождения в «Страну музыки». 

Секрет того, что принято называть 

умением заниматься с маленькими детьми 

заключается в способности педагога, 

нисколько не отрывая детей от 

естественной для их возраста «игровой 

фазы», незаметно ввести в мир звуков, 

пробудить в них любовь к музыке. 

Педагог должен создать 

непринужденную радостную атмосферу, 

поддерживать игровое настроение, 

пробуждать воображение детей. Сделать 

это можно с помощью музыкально-

двигательных игр, различных творческих 

заданий. 

1. Одним из важных аспектов 

системы «Живые нотки» является 

оздоровительно-коррекционное 

направление. При игре на блокфлейте дети 

учатся правильно дышать (вдох носом, 

выдох ртом), тренируется диафрагмальное 

дыхание, оказывается благотворное 

воздействие на ритмические системы 

(кровообращение, дыхание), а также на 

нервную систему.  

2. Для обучения используются 

инструменты из экологически чистого 

материала по технологии «Живые нотки». 

В набор входят семейство блокфлейт 

(альт, сопрано, сопранино) комплекты 

«Живые нотки» – 7 и 9 ноток, ударно-

шумовые инструменты.  

3. Освоение программы детьми 

начинается со знакомства с музыкальными 

инструментами, сказками и легендами, 

связанными с возникновением 

инструмента. Это способствует созданию 

непринужденной радостной атмосферы, 

поддержанию в детях заинтересованного 

настроения.  

4. Предварительно, до начала 

занятий, проводится беседа с родителями, 

во время которой выявляются отклонения 

в здоровье детей со слов родителей, а 

также учитываются их пожелания (участия 

детей в спектаклях), оздоровительной 

работе и создании индивидуальных 

номеров на основе блокфлейт (альта, 

сопрано, сопранино) «Живых ноток» и 

ударно-шумовых инструментов. 

5. Занятия подразделяются на 

оздоровительно-коррекционные, в случае, 

если необходимо оздоровить ребенка, 

исправить конкретные отклонения от 

нормы (нарушение моторики, нарушения 

речи), а также индивидуальные занятия с 

одаренными детьми. В случае если 

родители заинтересованы в развитии 

ребенка, они присутствуют на занятии, 

получают домашнее задание, и 

занимаются с ним дома. В этом случае 

усвоение материала возрастает во много 

раз. 

Детское музыкальное творчество 

 

Н.А.Ветлугина в своих 

исследованиях всесторонне 

проанализировала возможности детей в 

выполнении творческих заданий, истоки 

детского творчества, пути его развития, 

обосновала идею взаимосвязи, 



взаимозависимости обучения и творчества 

детей, теоретически и экспериментально 

доказав в своих работах, что эти процессы 

не противостоят, а тесно соприкасаются, 

взаимообогащают друг друга. 

Было установлено, что необходимое 

условие возникновения детского 

творчества – накопление впечатлений от 

восприятия искусства, которое является 

образцом для творчества, его источником. 

Другое условие детского музыкального 

творчества – накопление опыта 

исполнительства. В импровизациях 

ребенок эмоционально, непосредственно 

применяет все то, что усвоил в процессе 

обучения. В свою очередь обучение 

обогащается творческими проявлениями 

детей, приобретает развивающий характер. 

Детское музыкальное творчество, 

как и детское исполнительство, обычно не 

имеет художественной ценности для 

окружающих людей. Оно важно для 

самого ребенка. Критериями его 

успешности является не художественная 

ценность музыкального образа, созданного 

ребенком, а наличие эмоционального 

содержания, выразительности самого 

образа и его воплощения, вариативности, 

оригинальности. 

Что бы ребенок мог сочинить и 

спеть мелодию, у него необходимо развить 

основные музыкальные способности. 

Кроме того, для проявления творчества 

требуется воображение, фантазия, 

свободное ориентировка в непривычных 

ситуациях. 

Детское музыкальное творчество по 

своей природе синтетическая 

деятельность. Оно может проявляться во 

всех видах музыкальной деятельности: в 

пении, ритмике, игре на детских 

музыкальных инструментах. 

Песенное творчество важно 

формировать, начиная с младшего 

дошкольного возраста, используя 

посильные детям творческие задания. 

Успешность творческих проявлений детей 

зависит от прочности певческих навыков, 

умения выражать в пении определенные 

чувства, настроения, петь чисто и 

выразительно. Чтобы сориентировать 

дошкольников в песенном творчестве 

Н.А.Ветлугина предлагает упражнения для 

накопления слухового опыта, развития 

музыкально-слуховых представлений. 

Важно обращать внимание детей на 

выразительность их импровизации даже в 

простейших упражнениях. 

Кроме пения, детское творчество 

может проявляться в ритмике и игре на 

музыкальных инструментах. Творческая 

активность детей в ритмике во многом 

зависит от организации обучения 

музыкально-ритмическим движениям. 

Полноценное творчество ребенка в 

ритмике возможно только в том случае, 

если его жизненный опыт, в частности 

музыкально-эстетические представления 

постоянно обогащается, если есть 

возможность проявить самостоятельность. 

Повышенное внимание следует 

уделять отбору музыкальных 

произведений, которые служат как бы 

сценарием для самостоятельных действий 

детей. Программная музыка занимает 

ведущее место в творческих заданиях, так 

как поэтический текст, образное слово 

помогают ребенку лучше понять ее 

содержание. 

Инструментальное творчество 

детей, как правило, проявляется в 

импровизациях, т.е. сочинении во время 

игры на инструменте, непосредственном, 

сиюминутном выражении впечатлений. 

Оно так же возникает на основе 

имеющегося у детей жизненного и 

музыкального опыта.  

Одно из условий, обеспечивающих 

успешное инструментальное творчество – 

владение элементарными навыками игры 

на музыкальных инструментах, 

различными способами звукоизвлечения, 

которые позволяют передать простейшие 

музыкальные образы (цокот копыт, 

волшебные падающие снежинки). 

Важно, чтобы дети понимали, что, 

создавая какой-либо образ, необходимо 

выразить настроение, характер музыки. В 

зависимости от характера образа, который 

предстоит передать, дети выбирают 

определенные выразительные средства, 

это помогает детям глубже прочувствовать 

и осознать особенности выразительного 



языка музыки, побуждает к 

самостоятельным импровизациям.  

   Двери духовного мира искусства 

открыты для каждого ребенка, чем раньше 

он в нее войдет, тем быстрее и глубже 

осознает место в этом мире, дарованном 

природой. Музыка, как основная муза всех 

муз, наиболее эффективна в духовном 

воспитании детей. 

Одно из главных педагогических 

задач, которую ставим мы перед собой, 

является формирование воли, чувства и 

мысли ребенка, что способствует 

духовному, эстетическому, нравственному 

развитию. Воспринимая и наслаждаясь в 

мире музыки, т.е. музицируя, ребенок 

обогащает свою духовность более активно, 

осознанно. Именно этого и достигает игра 

на духовых инструментах, и тем самым 

формирует волю ребенка. 

Детская элементарная игра на 

«Живых нотках» дает возможности для 

гармоничного воспитания ребенка, 

формированию своего «Я», развивает его 

как социальную личность: «Я знаю, как 

извлекать нотки на флейте», «Я сам 

исполняю пьесу, песню», «Я признан и 

любим зрителями, мне аплодируют, просят 

повторить». 

Занятия музыкой включают тесный 

контакт «ребенок-взрослый», что даёт 

возможность влиять на формирование 

положительной личности, способной 

найти себя и быть счастливой.  Через 

подражание и пример формируются 

навыки умения игры на музыкальном 

инструменте, но более важно то, что дети 

впитывают бережное отношения к музыке. 

С этим приходим к ним мы, 

взрослые. И с этим, вобрав это в себя, 

наши дети идут по жизни. С возрастом 

ребенок может быть далек от музыки, но 

уроки морали и нравственности он 

запомнит на всю жизнь. Музыкальность – 

естественное состояние жизни детей. 

 Человек рождается с потребностью 

установить музыкальную, ритмическую 

связь своего тела с миром, и ярче всего – 

эта музыкальная способность проявляется 

у ребенка в первые семь лет жизни. 

Живая музыка способна побудить у 

ребенка истинное переживание, связанное 

с искусством. Духовое музицирование 

также как ежедневное пение с детьми, 

способствует развитию чувства ритма, что 

благотворно сказывается на развитии 

ритмических систем человека: 

дыхательной, кровеносной и т.д. 

Например, как простое извлечение 

звука, как сложная игра на инструментах, 

требует умение владеть своим дыханием – 

это чередование глубокого, 

поверхностного, сдержанного дыхания. 

Это хорошая тренировка дыхательных 

мышц, увеличение жизненного объема 

легких. Такие дети дальше пройдут 

пешком, быстрее пробегут, выше 

поднимутся в гору. 

Позвоночник подобен 

музыкальному инструменту, на котором 

играет природа. Игра на духовых 

инструментах требует определенной 

постановки тела: прямая спина, 

приподнятая голова, развернутые плечи – 

формируют правильную осанку (60% всех 

детских заболеваний составляют 

различного рода искривления 

позвоночника).  

Происходит также психическое 

развитие детей. Занятия музыкой 

способствует развитию ощущений: 

слуховое – воспроизведение звука и 

ориентировка в потоке музыкальной 

информации, тактильное – связь 

осязательного контакта с инструментом, с 

мышечно-двигательными способностями, 

что в комплексе и есть исполнительский 

процесс. 

Развитие мелкой моторики 

способствует развитию речи, активизирует 

работу головного мозга. Развитие памяти – 

слуховой, зрительной, моторной – один из 

результатов музицирования на духовых 

музыкальных инструментах. Чувства и 

эмоции, постоянно переживаемые 

человеком в процессе жизни, имеют 

особенно близкие отношения к искусству, 

без которых невозможна передача замысла 

музыкального произведения: грусть, 

веселье, торжество.  

  Наиболее эффективно в духовном 

воспитании и развитии сочетание пения, 

музицирования, танца и изобразительного 



искусства. На этом и строится программа 

«Живые нотки»: 

 

 играем музыку; 

 танцуем музыку; 

 рисуем музыку. 

 

Чем самостоятельнее, тем лучше. 

Разумное сочетание возможностей 

и способностей ребенка со средствами, 

используемыми в музицировании – 

главный способ включения ребенка в мир 

добра и музыки. Играя, танцуя, водя 

хороводы и исполняя песни, сопровождая 

игру, пение, спектакль игрой на ударно-

шумовых инструментах и «Живых 

нотках», ребенок входит в мир искусства и 

сам творит музыку. 

Секрет того, что принято называть 

умением заниматься с маленькими детьми 

заключается в том, чтобы, не отвлекая 

детей от игры, незаметно ввести их в мир 

звуков, пробудить в них любовь к музыке. 

 

Алгоритм обучения игре на флейте 

начинается с фоновой музыки 

 

1. Фоновая музыка. 

С раннего возраста с 2-х лет в 

нашем детском саду с ясельной группы 

дети ежедневно слушают фоновую 

музыку. Это помогает при адаптации 

группы, дети быстро привыкают к звуку 

флейты и успокаиваются. Так же дети 

учатся ритмично двигаться под музыку 

делать простейшие танцевальные 

движения. И в прошлом году один ученик 

уже с 2-х лет научился музицировать на 

флейте. Во время слушания фоновой 

музыки дети пытаются имитировать меня, 

перебирают в пространстве пальчиками. И 

этим готовят, себя к обучению на флейте. 

 

2. Определение готовности 

ребенка к игре на инструменте. Начальные 

занятия. 

Занятия проводятся стоя, спина 

прямая, флейта в правой руке. Для начала 

нужно извлечь звук на флейте. Далее 

ритмические рисунки, плавность дыхания 

упражнение с листом бумаги. 

Упражнения кукушка, птички, 

произведение дин-дон, скок скок. 

 

3. Отработка качества звука и 

освоение аппликатуры инструмента. 

Играем длинные красивые ноты, 

упражнение «3 и 5 птичек», «произведения 

дин-дон», «скок-скок на двух руках». 

Гаммы. 

 

4. Детская игра под 

аккомпанемент. 

Подготовка - игра «дин дон» и 

«Петя-барабанщик» под аккомпанемент 
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