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Родительское собрание т/о «Хор» 
 тема: «Здоровьесберегающая технология 

на занятиях по хору» 
Педагог Милованова Н. А.   
26.01.2018 г. 
 
Цель: знакомство родителей учащихся с применением здоровьесберегающей 
технологии на занятиях по хору, с созданием условий для развития и 
реализации способностей детей средствами музыкального искусства. 
Задачи: 
- вовлечь родителей в обсуждение проблемы влияния занятий по хору на 
развитие и здоровье детей, 
- приобщение родителей к мотивации учащихся посещению занятий,  
-формирование представления о видах деятельности, используемых в 
процессе занятия по хору.  
Форма проведения: традиционная (беседа) 
План – конспект проведения собрания: 
I. Приветствие. 
II. Основная часть 
 
Пение – это род музыки, где в качестве живого музыкального инструмента 
выступает голосовой аппарат человека, а точнее все его тело.  Поэтому так 
важно состояние здоровья поющего, и я каждый урок хора начинаю с 
вопроса учащимся о их самочувствии. Вот и мотивация здорового образа 
жизни!  Вокалист, чтобы заниматься, должен быть здоров, петь в больном 
состоянии не рекомендуется, поэтому ему необходимо вести здоровый образ 
жизни, соблюдать свод определенные правила    – гигиену голоса.  Хочешь 
хорошо петь – заботься о своем физическом и душевном здоровье. 
Использование здоровьесберегающих технологий на занятиях по хору 
предполагает сохранение и укрепление здоровья учащихся путем 
природосообразного воздействия на психо-эмоциональное состояние 
слушателей, повышения их креативности, приобретения ими нового средства 
эмоциональной экспрессии самовыражения – (пения, игры на инструменте и 
т. д.). 
Наблюдения педагогов и специальные исследования показали, что пение – 
это одно из эффективных средств физического воспитания и развития детей. 
Общеизвестно, что голос является «своеобразным» индикатором здоровья 
человека. В ходе работы над постановкой голоса развиваются органы 
дыхания, голосовые связки, тембрация, артикуляция и дикция, положение 
тела во время пения (певческая установка) способствует формированию 
хорошей осанки. Правильное взятие вдоха (неподвижность плеч и грудной 
клетки), корректирует установку дыхательной мускулатуры организма. 
Работа над удлинением выдоха создает условия для увеличения объема 
легких и их качественную вентиляцию, способствует ровному дыханию. Все 
это положительно влияет на общее состояние здоровья, а также развивает у 
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детей внимание, наблюдательность, дисциплинированность, ускоряет рост 
клеток, отвечающих за интеллект человека, повышает умственную 
активность мозга. Более того, правильный подбор дыхательных и голосовых 
упражнений обеспечивает и качественное функционирование сердечно-
сосудистой системы, поскольку большая нагрузка приходится на диафрагму, 
межреберные мышцы, мышцы брюшного пресса и т. д. 
 
На своих занятиях я использую определенные дыхательные и голосовые 
упражнения, которые кроме развивающих и обучающих задач, решают еще и 
оздоровительно-коррекционные задачи. Ими являются:   
  элементы дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой;   
  упражнения для развития артикуляционного аппарата – скороговорки,  
речевые упражнения, артикуляционная гимнастика. 
 
1. Дыхательная терапия. 
Содержание технологии. Дыхательная гимнастика. 
Использование форсированного вдоха и вовлечение самой мощной 
дыхательной мышцы – диафрагмы. Использование методических материалов 
из гимнастики, которую разработала педагог-вокалист Александра 
Николаевна Стрельникова. Дыхательная гимнастика заключается в 
тренировке короткого, резкого, шумного вдоха через нос с частотой 
приблизительно 3 вдоха за две секунды с последующим абсолютно 
пассивным выдохом через нос или через рот. 
 
Искусство  пения  –  это,  прежде  всего,  правильное  дыхание,  которое  и  
является  одним  из  важнейших  факторов  здоровой  жизни. Давно  
известно, что пение - это лучшее дыхательное упражнение: тренируется 
дыхательная мускулатура, улучшается дренаж бронхов, увеличивается 
жизненная емкость легких. Умение управлять дыханием способствует 
умению управлять своим организмом. Медленный  выдох  помогает  
расслабиться,  успокоиться, справиться с  волнением  и раздражительностью.    
Правильное  дыхание стимулирует  работу  сердца,  головного  мозга  и  
нервной  системы,  лечит  от заикания, кашля, бронхиальной астмы, снимает 
усталость и переутомление, избавляет человека от многих болезней. 
Работая  над  дыханием,  мы  занимаемся  так  называемой  парадоксальной 
дыхательной  гимнастики  А.  Н.  Стрельниковой,  известной  далеко  за 
пределами нашей страны. Ее результаты поистине удивительны. С помощью 
нескольких  несложных  динамических  дыхательных  упражнений,  часть 
которых  выполняется  при  сжатии  грудной  клетки  на  вдохе, оказалось 
возможным остановить приступ удушья при бронхиальной астме, избавиться 
от  хронического  бронхита  и  гайморита,  преодолеть  заикание,  вернуть 
потерянный  голос.  В  настоящее  время  дыхательная  гимнастика 
Стрельниковой  применяется  очень  широко:  ее  рекомендуют  выполнять  
не только  при  заболеваниях  дыхательной  системы,  но  и  при  различных 
сердечно-сосудистых  проблемах,  вегетососудистой  дистонии. В короткие 
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сроки она способна творить чудеса и помогает даже лежачим больным в 
самых тяжелых случаях.  Нам же она  помогает  научиться  правильно  
дышать  во  время  пения.  В гимнастике есть упражнения для  тренировки 
диафрагмы («Насос», «Кошка», «Большой маятник»),  играющей  важную  
роль  в  пении.  Эти  же  упражнения  успешно используются  и  для  
исправления  различных  деформаций  костной  системы: грудной  клетки  
(ее  патологических  изменений),  в  некоторых  случаях  —  позвоночника  
(сколиозы,  лордозы,  кифозы),  а  также  для  увеличения подвижности 
суставов.  
 
Необходимость применения: 

 перестраивает стереотип дыхательных движений; 
 восстанавливает не только движение и пластичность мышц, участвующих 
в дыхании и фонации, но и укрепляет весь опорно-двигательный аппарат в 
целом; 
 активно включает в работу все части тела – руки, ноги, голову, тазовый 
пояс, брюшной пресс, плечевой пояс и т.д., повышая общий мышечный 
тонус. 
 восстанавливает нормальное физиологическое дыхание через нос и 
закрепляет навык правильного дыхания; 
 тренирует мышцы, участвующие в дыхании; 
 увеличивает дыхательный объем и жизненную емкость легких; 
 устраняет сопутствующие нарушения в различных системах и органах, 
вызванные длительным отсутствием носового дыхания, в частности ускоряет 
состояние гипоксии и гипоксемии; 
 устраняет местные застойные явления в дыхательных путях, что 
способствует рассасыванию патологических, воспалительных образований. 
 восстанавливает нарушенное носовое дыхание; 
 улучшает дренажную функцию бронхов;  
 положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в 
кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани; 
 повышает общую сопротивляемость организма, его тонус. 
 улучшает нервно- психическое состояние. 

2. Артикуляционная гимнастика. 

Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для 
чего мы тренируем мышцы - чтобы они стали сильными, ловкими, 
подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так "без костей"? 
Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для 
всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть 
достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные 
движения, именуемые звукопроизношением.  
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Речевые и певческие функции голосового аппарата тесно связаны между 
собой. Поэтому вокал часто применяется в логопедии, как вспомогательное 
средство в коррекции речевых нарушений. Все психические процессы – 
память, внимание, воображение, мышление – развиваются с прямым 
участием речи. Поэтому устранение речевых дефектов очень важно для 
нормального развития человека.  

Вокал может благотворно влиять на устранение таких видов логопедических 
нарушений, как дисфония, дислалия, ринофония, и др., если только они не 
связаны с анатомическими нарушениями артикуляционного аппарата или 
психическими расстройствами.  

Логопедическая работа часто направлена на снятие зажатости, напряжения, 
активизацию работы речевого аппарата (губ, языка). В этих случаях занятия 
вокалом могут принести большую пользу. И часто врачи-логопеды 
рекомендуют это, как дополнительную терапию. Например, широко 
используется вокальное дыхание – короткий вдох, долгий выдох и умение 
правильно направить выдыхаемый воздух.  

Приемы, используемые на занятиях хором, помогают корректировать 
моторный механизм нарушенного звукопроизношения путем 
артикуляционной гимнастики – активизируют сокращение губных мышц, 
мягкого нёба и работу языка. 

Недостатки произношения отягощают эмоционально-психическое состояние 
ребенка, мешают ему развиваться и общаться со сверстниками. Чтобы эта 
проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать заниматься 
артикуляционной гимнастикой как можно раньше. Исполнение упражнений, 
связанных с работой губ и открыванием рта необходимо контролировать с 
помощью зеркала. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не 
задумываемся, где находится в данный момент язык (за верхними зубами или 
за нижними). 

На занятиях по вокалу артикуляция - автоматизированный навык, ребенку 
необходимо через зрительное восприятие обрести этот автоматизм, 
постоянно упражняясь.  

3. Улыбкотерапия 
Содержание технологии: 
Использование улыбки, как выразительное движение мышц лица (губ, глаз и 
щёк), показывающая расположение к смеху или выражающая удовольствие. 
 
Необходимость применения: 
Очень важна на уроке моя улыбка и улыбка самого ребенка. Если ребенок 
поет и улыбается, то за счет этого звук становится светлым, чистым и 



 6

свободным. Постепенно его качества переходят и на личность ребенка в 
результате постоянной тренировки улыбки. 
 
Улыбка это внешний показатель нашего внутреннего состояния. Мы 
улыбаемся, когда счастливы, влюблены, у нас хорошее настроение, наша 
жизнь наполнена радостью. Другими словами это внешняя картинка, 
описывающая наши эмоции. В данном случае положительные. Эмоции 
прямым образом воздействуют на ваше тело. Также они влияют на ум. Такие 
эмоции как печаль, тоска - делают тело тяжелым, притупляют реакции, 
замедляют мыслительную деятельность. Страх парализует, скромность 
лишает голоса, агрессивность заставляет принимать неправильные решения. 
Эмоция радости тонизирует, активизирует тело, придает быстроту уму и 
легкость решениям. Выделяются гормоны эндорфины, появляется энергия 
для продуктивных действий и легкого решения проблем. Получается что чем 
больше в нашей жизни положительных эмоций благотворно влияющих на 
тело и на нашу жизнь в целом, тем счастливее мы становимся. 
 
Несомненно, все вышеуказанные здоровьесберегающие технологии, в 
области музыкального искусства корректируя и укрепляя комфортное 
самочувствие учащихся, создают оптимальные условия для развития их 
духовной культуры. 
Музыка – феноменальное явление. Её взаимоотношения с человеком 
удивительны. Мелодичные звуки вершат чудеса – в человеке пробуждается, 
преобразуется душа, меняются состояние, настроение. Музыка властвует над 
нашими эмоциями.  
Западные учёные, проведя многочисленные исследования и эксперименты, 
пришли к убеждению: некоторые мелодии действительно обладают сильным 
терапевтическим эффектом. Духовная, религиозная музыка восстанавливает 
душевное равновесие, дарит чувство покоя. Если сравнивать музыку с 
лекарствами, то религиозная музыка – анальгетик в мире звуков, то есть она 
облегчает боль. Пение весёлых песен помогает при сердечных недугах, 
способствует долголетию.  
Но самый большой эффект на человека оказывают мелодии Моцарта. Этот 
музыкальный феномен, до конца ещё не объяснённый, так и назвали – 
“эффект Моцарта”. Медики установили, что струнные инструменты наиболее 
эффективны при болезнях сердца. Кларнет улучшает работу кровеносных 
сосудов, флейта оказывает положительное воздействие на лёгкие и бронхи, а 
труба эффективна при радикулитах и невритах. 
Научно доказано, что музыка может укреплять иммунную систему, приводит 
к снижению заболеваемости, улучшает обмен веществ и, как следствие, 
активнее идут восстановительные процессы. 
В начале XX века было экспериментально доказано, что музыкальные звуки 
заставляют вибрировать каждую клетку нашего организма, 
электромагнитные волны воздействуют на изменение кровяного давления, 
частоту сердечных сокращений, ритм и глубину дыхания. Не случайно в 
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современной медицине всё большее распространение получает 
музыкотерапия. Речь идёт о восстановлении здоровья человека при помощи 
занятий музыкой. 
Следует подчеркнуть, что в России музыкотерапию Минздрав признал 
официальным методом лечения в 2003 году. Музыкотерапия в мире 
становится признанной наукой. Более того, в целом ряде западных вузов 
сегодня готовят профессиональных докторов, врачующих музыкой. Россия 
так же взяла на вооружение этот опыт. При Музыкальной академии имени 
Гнесиных создано отделение музыкальной реабилитации. Отделение 
музыкотерапии и реабилитации успешно работает и в Российской академии 
медицинских наук. Музыкальная терапия может стать эффективным методом 
лечения школьных неврозов, которые сегодня всё больше поражают 
учащихся, как в процессе получения образования, так и в современной жизни 
вообще. 
Музыка существует в нашей жизни как живое знание и представление 
человека о самом себе, как средство самопознания и самовыражения. 
Восприятие и понимание музыки заключается в ощущении её связками, 
мышцами, движением, дыханием. Используя классическую музыку в целях 
музыкальной терапии, не следует забывать, что среди произведений 
современной лёгкой музыки, в том числе среди джаза и рока, можно найти 
немало таких, которые могут быть использованы в терапевтических целях. 
Музыка как, пожалуй, никакое другое искусство, может влиять на 
настроение, создавать его. Все музыкальные произведения можно условно 
разделить на активизирующие, тонизирующие и расслабляющие, 
успокаивающие. Восприятие музыки тесно связано с умственными 
процессами, то есть требует внимания, наблюдательности, 
сообразительности. Музыка, воспринимаемая слуховым рецептором, 
воздействует на общее состояние всего организма, вызывает реакции, 
связаннее с изменением кровообращения, дыхания. 
Таким образом, музыка обладает сильным эмоциональным воздействием на 
психоэмоциональную сферу человека, и она может служить немедицинским 
лекарством от различных эмоциональных расстройств. Дети в течение всего 
дня подвержены различным эмоциональным воздействиям: 
перевозбуждение, неспокойствие, эмоциональное расстройство. Поэтому на 
занятиях в качестве прослушиваемого произведения можно использовать 
различные музыкальные произведения, способствующие регулированию 
эмоционального состояния учащихся. (Список некоторых произведений я 
предлагаю вашему вниманию) 
 
Следует отметить использование технологий индивидуального обучения, 
которая дает возможность обеспечить наиболее комфортные условия 
каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого исполнителя 
(его тип темперамента, возрастные особенности, каналы восприятия -
аудиальное, визуальное, кинестетическое, состояние здоровья), а 
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следовательно, минимизировать негативные факторы, которые могли бы 
нанести вред его здоровью.  
Суммируя  все  сказанное,  можно  назвать  пение  своеобразной 
«здоровьесберегающей  технологией»,  ведь  оно  не  только  поддерживает 
здоровье человека, но и укрепляет его, полностью соответствуя 
определению.  
III. Благодарность за участие, прощание. 
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