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1. Трансформация методических приёмов сольной педагогики. 

Особенности воспитания вокального слуха хористов. 

Формирование связей между слуховым восприятием коллективного 

звучания, внутренними представлениями о соответствующем звуке своего 

голоса, мышечными действиями и специфическими певческими 

ощущениями работы голосового аппарата. Зависимость всех компонентов 

вокальной техники – певческого дыхания, атаки звука, динамики, 

регистровой приспособляемости и тембровой окрашенности пения – от 

требований хорового ансамбля. 

Преобладание методов целостной и косвенной регуляции 

голосообразования. Широкое применение фонетического метода. 

Воздействие с помощью специально подобранных фонем на коллективное 

звучание с целью эффективного управления голосообразованием каждого 

хориста. Использование метода эмоциональной настройки хора, 

обеспечивающего рефлекторную координацию работы голосового аппарата. 

2. Специфически хоровые приёмы вокальной работы. 

Методы целенаправленного воздействия специально формируемой хоровой 

звучности на индивидуальное пение. Акустико-физиологический эффект 

сонастроенности голосов в хоре. 

Формирование у хористов техники ансамблирования с целью создания 

красочного хорового ансамбля. Обучение их приёмам эффективного 

контроля за темброобразованием. Активизация резонаторного 

вибрационного самоконтроля, не подверженного маскировке в условиях 

хора. Использование упражнений, концентрирующих внимание хористов на 

этих ощущениях и усиливающих их. Применение тактильных приёмов, 

специально подобранных фонем и эмоционально-образных терминов. 

3. Современные направления вокальной работы с детьми. 

Традиционный подход к воспитанию певческого голоса. Оригинальные 

авторские методики. 

Многолетний хормейстерский опыт и собственные научно-педагогические 

исследования побудили нас разработать методику обучения пению в хоре, 

основанную на активизации резонаторных вибрационных ощущений. Она 



создана на базе концепции профессора В. П. Морозова, автора резонансной 

теории искусства пения (Морозов, 1977, 2002). 

Заслуга учёного прежде всего в том, что он создал свою концепцию не 

умозрительно, а в результате многолетних скрупулёзных исследований 

искусства выдающихся певцов и методик лучших педагогов. Выводы автора, 

несомненно, имеют большое практическое значение для всех специалистов, 

занимающихся воспитанием певческих голосов. 

Нами разработаны упражнения, концентрирующие внимание ученика на этих 

ощущениях и усиливающие их (Сафонова, 1988). Упражнения выстроены в 

определённой последовательности. 

Вначале целесообразно научить хористов воспринимать чётко 

локализованные резонаторные ощущения, усиливающие вибрации в области 

либо головных, либо грудного резонаторов. 

Первый этап работы с хором мальчиков – особенно трудный и 

ответственный. По сути, хормейстер создаёт исполнительский коллектив из 

юных музыкантов, не владеющих своим инструментом – певческим голосом. 

Ведь, несмотря на то, что голосом человек пользуется с рождения, пение в 

академической манере существенно отличается от речи акустическими 

характеристиками звука и способом голосообразования. 

От природы для мальчиков характерно звукообразование в чистых регистрах 

– грудном и головном (Попов, 1999). Микст встречается крайне редко. В 

настоящее время, во многом из-за нездорового звукового окружения, они 

говорят и пытаются петь исключительно в грудном режиме (отсюда и 

увеличившееся число «гудошников»). При этом «тянут» разговорную манеру 

звукообразования в несвойственную ей высокую тесситуру. В результате 

получается фальшивый, надсадный крик «на горле» вместо пения. Ребята при 

этом попросту срывают голос. 

При переходе с речи на пение юные вокалисты должны научиться 

перестраивать режим работы органов голосообразования с грудного на 

головной (повторим, что головное звучание естественно для мальчиков, но 

поскольку сейчас они его практически не слышат, постольку и не 

используют). Привить навыки чисто головного пения на начальном этапе 

целесообразно и потому, что оно резко отличается от речи. Мальчики сразу 

убеждаются в особенностях певческого звукообразования. 

В дальнейшем следует научить их сохранять при пении в разной тесситуре 

ощущения одновременного отзвучивания грудного и головного резонаторов, 

используя механизмы смешанного голосообразования. 



Управление голосовым аппаратом на основе вибрационных резонаторных 

ощущений чрезвычайно перспективно в условиях хора, где певцы постоянно 

сталкиваются с изменениями и нарушениями слухового самоконтроля. 

Вибрационные ощущения (далее по тексту – ВО), как показывает практика, 

не маскируются в разных акустических условиях. 

Упражнения, способствующие усилению резонаторных ощущений в области 

головы: 

Упражнение 1. Пение на одном звуке. 

Упражнение 2. Пение по большим секундам вверх и вниз. 

Упражнение 3. Пение параллельными терциями по секундам вверх и вниз. 

Тесситура средняя и высокая. Динамикар итр. Атака мягкая. Упражнения 

исполняются на гласные «у», «ю» и слог «ку». Эмоциональный настрой: петь 

светло, безмятежно, с радостным удивлением. Контролировать ровность, 

экономность и длительность фонационного выдоха, сохранение 

«вдыхательной» установки. Цель упражнений – добиться лёгкого, головного 

звучания и зафиксировать ВО в средней части нёбного свода и в области 

мягкого нёба. Вертикальная проекция вибраций создаст ощущения 

направленности звука в «купол» и в «темя». Наиболее чётко эти ощущения 

будут локализоваться на «ми» второй октавы (одна из речевых формант «у» 

650 Гц, абсолютная высота «ми» второй октавы – 660 Гц. Совпадение 

речевой форманты «у» с частотой «ми» второй октавы вызовет резонанс, 

который усилит ВО). Прерывистое, «острое» звучание способствует 

активизации ВО. С этой же целью в упражнениях используются 

йотированный гласный звук «ю» и слог «ку». 

Упражнение 4. Пение с закрытым ртом на согласные «м», «н», «хн» одного 

и двух соседних звуков. 

Упражнение 5. Пение быстро чередующихся соседних звуков, перемежая 

слоги «ри», «ли», «ни» с гласной «я». 

Упражнение 6. Пение быстро чередующихся соседних звуков по ступеням 

мажорного трезвучия вверх и возвращение к исходному звуку. Тесситура 

средняя и высокая. Атака преимущественно мягкая, иногда твёрдая. 

Динамикар итр (в упражнении 4),mf (в упражнениях 5 и 6). Эмоциональный 

настрой: в упражнении 4 – радостное удивление, на «хн» – лёгкая досада; 

в упражнениях 5 и 6 – радость, торжество, восторг. Петь следует более 

насыщенным звуком, чем в предыдущих упражнениях, активно «подавая» 

дыхание. Следить за единообразием гласных, ровностью и наполненностью 

звука. Цель упражнений 5 и 6 – добиться яркого, блестящего звучания и 

зафиксировать вибрационные резонаторные ощущения в области передней 

части твёрдого неба, а также в полости носа и его придаточных пазухах, в 



«маске». Этому способствуют сонорные согласные «м» и «н», при которых 

звуковые волны излучаются через нос и усиливают вибрации в нём и его 

придаточных полостях. С этой же целью рекомендуется петь «немым» 

звуком. При пении на «хн» («хныканье») воздух выходит толчкообразно, 

акцентированное звучание усиливает ВО (упражнение 4). Сочетание 

сонорных согласных «р», «л», «н» с гласной «и» усиливает резонаторные 

ощущения в передней части твёрдого неба и вызывает интенсивное 

отзвучивание резонаторов в области «маски». Яркость ощущений возрастает 

в высокой тесситуре. 

Все упражнения рекомендуется исполнять с чередованием штрихов legato и 

staccato. 

Упражнения, способствующие усилению вибрационных резонаторных 

ощущений в области груди: 

Упражнение 7. Пение одного звука на слоги «ми – мэ – ма – мо – му». 

Штрихиlegato ипоп legato. 

Упражнение 8. Пение одного и двух соседних звуков. Слоги те же. 

Штрихпоп legato. Сначала исполнять отдельно каждый звук, затем 

объединитьlegato по два звука. 

Упражнение 9. Пение мажорного трезвучия вверх и вниз на слоги «ми – ма». 

Штрихпоп legato. Следует объединятьlegato по два звука. Тесситура средняя 

и низкая. Динамика –mf иf. Атака твёрдая. Эмоциональный настрой: 

упражнение 7 исполнять спокойно, величаво. Упражнения 8, 9 – с досадой, с 

ощущением «стона», драматически. Дыхание необходимо «подавать» очень 

активно. При пениипоп legato каждый слог атакировать с помощью быстрого 

сокращения мышц низа живота и последующим их расслаблением. Цель 

упражнений – выработать насыщенное звучание и зафиксировать ВО в 

области грудного резонатора. Наиболее яркие ощущения возникнут при 

пении в низкой тесситуре на «ля» малой октавы, на слогах с гласной «и» 

(одна из речевых формант «и» – 240 Гц почти совпадает с абсолютной 

высотой «ля» малой октавы – 220 Гц). Эти упражнения в низкой тесситуре 

можно сначала проговорить, а затем спеть. 

Для концентрации внимания хористов на ВО и активизации их восприятия 

использую вспомогательные приёмы. 

Тактильные. Рекомендуем прикоснуться рукой к резонаторам и петь так, 

чтобы ощущать их вибрацию. Даже если хористы реально не ощущают эти 

вибрации, например прикасаясь к темени, этот приём помогает 

концентрировать внимание на необходимых ощущениях. На 

индивидуальных занятиях возможно моделировать ВО в области нёбного 

свода на ладони, сложенной в виде купола. Предварительно рекомендую 



певцам нащупать соответствующую точку резонирования на нёбном своде 

кончиком языка. 

Дирижёрские. Ладонь дирижёра имеет форму купола. Она имитирует 

положение верхней челюсти хорового певца. На этой модели можно 

показать, в какой точке нёбного свода следует ощущать вибрации, 

соответствующие тому или иному звучанию. Мы напоминаем хористам о 

необходимых ощущениях, прикасаясь рукой к собственным резонаторам; 

советуем максимально сосредоточить внимание на ВО, даже за счёт 

слуховых. 

Эмоциональные. Используем метод эмоционального настроя, 

эмоционально-образную терминологию. Формируем устойчивые 

ассоциативные связи между певческим звучанием, терминологией и 

соответствующими резонаторными ВО. 

Упражнения, способствующие сохранению в разной тесситуре ощущений 

одновременного отзвучивания грудного и головных резонаторов: 

Упражнение 10. Пение мажорного пентахорда сверху вниз и возвращение к 

исходному звуку на слоги «ку-ма-ми» и «я». Диапазон: «до» первой – «ми» 

второй октавы. Динамикар итр. Атака мягкая. Штрихlegato. Эмоциональный 

настрой: исполнять светло и безмятежно. Петь округлым и прикрытым 

звуком, экономно расходуя дыхание. При движении мелодии вниз 

необходимо сохранять позиционную высоту первого звука.Цель упражнения 

– мягкое, округлое звучание и сохранение ощущений головного 

резонирования при движении мелодии сверху вниз. Слог «ку» способствует 

фиксации ощущений в области мягкого нёба. 

Упражнение 11. Пение мажорного пентахорда сверху вниз со словами: 

«Родина моя!» Диапазон: «до» первой – «ми» второй октавы. Динамикаmf иf. 

Атака мягкая. Штрихlegato. Эмоциональный настрой: исполнять радостно, с 

подъёмом. Петь активным и наполненным звуком. Цель упражнения – 

достижение микстового звучания и смешанных ВО. На слоге «ро» удобно 

фиксировать ВО одновременно в передней точке твердого нёба и груди. На 

«р» кончик языка вибрирует у верхних зубов, а одна из речевых формант 

гласного «о» – 535 Гц близка низкой певческой форманте. Наиболее чётко 

смешанные ощущения возникнут надо диез второй октавы, абсолютная 

высота которого 550 Гц. 

Упражнение 12. Пение с первой на третью ступень мажора и возвращение к 

исходному звуку на согласный «м» и слоги «ми», «ре», «да». Тесситура 

средняя и низкая. Динамикатр иmf Атака мягкая. 

Штрихlegato. Эмоциональный настрой: петь спокойно и уверенно. 

Необходимо соблюдать ровность звучания, следить за активной, но мягкой 

подачей дыхания. Цель упражнения – сохранение ощущений грудного 



резонирования (при движении мелодии снизу вверх) и ощущений 

смешанного резонирования. Этому способствует подбор фонетического 

материала. На «м» даже в низкой тесситуре возникают вибрации в полости 

носа и его придаточных пазухах. Слоги «ми» и «да» способствуют усилению 

ВО в «маске» и передней части твёрдого нёба. 

Упражнение 13. Пение верхнего тетрахорда мажорной гаммы вниз, с 

возвращением к исходному звуку, и мажорного трезвучия вверх. Вторая 

часть упражнения исполняется трёхголосно. В конце упражнения все голоса 

переходят на полтона вниз и возвращаются к исходным звукам. Рекомендуем 

исполнять на слоги «тра – ляля». Диапазон: «до» первой – «фа» второй 

октавы. Динамикаmf иf. Атака мягкая. Штрихmarcato. Эмоциональный 

настрой: петь следует радостно и бодро. Звук яркий и полный. Дыхание 

подавать активно. Цель упражнения – единообразие звучания и ВО. При 

движении мелодии вниз не следует терять ВО в передней части твёрдого 

нёба (за верхними зубами). Активизации этих ощущений способствует слог 

«тра», при произнесении которого кончик языка смыкается и вибрирует у 

альвеол верхних зубов. Слог «ля» помогает сохранять эти ощущения. 

Упражнение 14. Мажорную гамму сверху вниз рекомендуем исполнять 

двумя способами: штрихомlegato, с названием нот ипоп legato, на слоги «ри», 

«ро», «ра» или «ми», «мо», «ма». При пениипоп legato каждый слог следует 

атакировать с помощью быстрого сокращения и последующим 

расслаблением мышц низа живота. Диапазон: «ля» малой – «ми бемоль» 

второй октавы для альтов и «до» первой – «соль» второй октавы для сопрано. 

Начиная с «фа» второй октавы сопрано поютlegato, на гласные «я-е-ё-ю». 

Динамикаmf иf. Атака мягкая. Эмоциональный настрой: петь уверенно, 

настойчиво и бодро. Цель упражнения – насыщенное звучание и ощущение 

полноценной работы всех резонаторов. Штрихпоп legato способствует пению 

на хорошей опоре и усиливает ВО в груди. Фонетический материал 

упражнения помогает зафиксировать ВО в передней части твердого неба и в 

«маске». 

Упражнение 15. Пение мажорной гаммы снизу вверх и обратно, с 

постоянным возвращением к исходному звуку, на слоги «мима». Диапазон: 

«ля» малой – «ми бемоль» второй октавы для альтов, «до» первой – «соль» 

второй октавы для сопрано. Динамикаmf иf Атака мягкая. Эмоциональный 

настрой: петь торжественно, широко, привольно. Исполнять активным 

полным звуком. Скачок на октаву сверху вниз в середине упражнения петь 

следующим образом: верхний звук –f концентрируя внимание на ВО в груди; 

нижний звук –р, направляя внимание на ВО в области головных резонаторов. 

Цель – та же, что и в предыдущем упражнении. Необходимо сохранять 

ощущение резонирования в груди, при движении мелодии вверх, и в «маске», 

при движении вниз. Этому способствует постоянное возвращение к 



исходным звукам, на которых первоначально были зафиксированы 

необходимые ощущения. 

Упражнение 16. Пение мажорного пентахорда снизу вверх, с остановками на 

звуках мажорного трезвучия, опевание пятой ступени и возвращение к 

исходному звуку на гласные «я», «а». Диапазон: «ля» малой – «ми бемоль» 

второй октавы для альтов, «до» первой – «си бемоль» второй октавы для 

первых сопрано (вторые сопрано – до «соль» второй октавы). Динамикаmf иf 

crescendo к верхнему звуку. Штрихиstaccato иlegato. Эмоциональный 

настрой: петь весело, игриво, «остро». Следить за активной работой мышц 

брюшного пресса. Цель упражнения – яркое, блестящее звучание с 

преобладанием ВО в «маске». 

Упражнение 17. Пение мажорной гаммы снизу вверх и обратно, в быстром 

темпе, на одном дыхании, на гласные «и-а». Диапазон: «ля» малой – «фа» 

второй октавы для альтов (вторые альты – до «ми бемоль» второй); «до» 

первой – «си бемоль» второй октавы для первых сопрано (вторые сопрано, по 

возможности, – до «соль» второй октавы). Динамикаот p до f, crescendo к 

верхнему звуку. Атака мягкая. Штрихlegato. Эмоциональный настрой: петь 

весело, как бы смеясь. Исполнять уверенно, не задерживая внимание на 

каждом звуке. При переходе с гласного «и» на «а» не менять локализацию 

ВО. Цель упражнения – яркое, блестящее звучание на всем диапазоне голоса 

и сохранение ВО в груди и в «маске». 

Упражнение 18. Сочетание движений арпеджио по звукам мажорного 

трезвучия вверх и гаммообразного движения вниз, на гласные «и», «а». 

Упражнение 19. Несколько усложненный вариант предыдущего. Перед 

гаммообразным движением вниз несколько раз опевается тоника. Диапазон: 

«си бемоль» малой – «ми бемоль» второй октавы для альтов, «до» первой – 

«си бемоль» второй октавы для сопрано. Динамикаmf иf. Атака мягкая и 

твердая. Штрихипоп legato иlegato. Эмоциональный настрой: петь радостно, 

ликующе. Перед верхним звуком обязательно взять дыхание и атакировать 

его уверенно и активно. Цель упражнения – полноценное использование 

свойств голоса и выработка ярких ВО при одновременной работе всех 

резонаторов. 

Возможно включать в распевание хора фрагменты изучаемых сочинений с 

определёнными техническими заданиями. 

Многолетний педагогический опыт убедил нас в том, что резонансная 

методика обеспечивает оптимальное развитие голосов в условиях 

коллективного обучения и весьма положительно влияет на эстетические 

свойства хорового звучания. 

 


