MeToabl BOKAJIBLHOM padoThl B X0pe
Mopo3os B.I1., Pe3onancHast TEXHUKA IEHUS U PEUU
1. Tpanchopmarus MeToAMUECKUX MPUEMOB COJILHOM NEAArOrvKH.
Oco0eHHOCTH BOCIIUTAHNUS BOKAJIBHOIO CJIyXa XOPUCTOB.

dopMHUpOBaHUE CBS3EH MEXKAY CIYXOBBIM BOCHPUSTHEM  KOJUJIEKTUBHOTO
3BYyYaHHsl, BHYTPEHHUMH TMPEJCTABICHUSIMU O COOTBETCTBYIOIIEM 3BYKE CBOETO
rojioca, MBIIIEYHBIMUA  JCUCTBUSMU U CHEUU(PUUECKUMU  TEBUYECKUMU
OIIYIIEHUSMHU PabOTHI TOJOCOBOTO ammapara. 3aBUCHUMOCTh BCEX KOMIIOHEHTOB
BOKQJIbHOM TEXHUKH — TIEBUECKOTO JIbIXaHUS, aTaKu 3ByKa, JUHAMHKU,
PETUCTPOBOM MPUCTIOCOOIIEMOCTH M TEMOpPOBOW OKpAIIEHHOCTH TEHUS — OT
TpeOOBaHMIT XOPOBOTO aHCAMOJISL.

IIpeobiananue METO0/10B LEeJIOCTHOM 7| KOCBEHHOM peryjsauuu
rosiocooopaszosanus. [llnpokoe IPUMEHEHUE (pOHETHUECKOTrO METO/1a.
Bo3znelicTBre ¢ MOMOIIBIO CHENUAIbHO MOJO0OpaHHBIX (POHEM HAa KOJUIEKTUBHOE
3By4YaHHE C LEeNbl0 A(PEKTUBHOTO YIPaBICHUS TOJIOCOOOPA30BAaHUEM KaXIOTO
xopucra. Hcnosb3oBaHue  MeToJa  OMOLMOHAJIBHOW  HACTPOWKH  XOpa,
o0ecreynBaroIero pedaekTopHy0 KOOpAUHAIIMIO pabOThI TOJI0COBOTO armapara.

2. Crientnpryecku XOpoBble MPUEMBI BOKaIHLHON PaOOTHI.

MeToibI 11eJIeHanpaBIEHHOTO BO3JEHCTBUS CIIEHHAIBHO (POPMHUPYEMOM XOPOBOM
3BYYHOCTH Ha HMHAMBUAYaJIbHOE IMEHHE. AKYCTUKO-(U3MoIorHueckuii sddexr
COHACTPOEHHOCTH I'OJIOCOB B XOpE.

dopMupoBaHUE Yy XOPHUCTOB TEXHUKH AHCAMOIHMPOBAHUS C IIEIBbIO0 CO3AAHUS
Kpaco4yHoro xopoBoro aHcamOms. OOydenue wux mnpuémaMm 3(PQPEeKTHBHOTO
KOHTPOJIS 3a TeMOpooOpa3oBaHUEM. AKTHUBH3AIHS PE30HATOPHOTO
BUOPAITMOHHOTO CAMOKOHTPOJIS, HE TOJBEPKEHHOTO MACKHPOBKE B YCIOBHUAX
xopa. Mcronp3oBanne ynpaKHEHHH, KOHIICHTPUPYIONTMX BHUMAHHUE XOPHUCTOB Ha
ATUX OIIYIMICHUSX M YCHJIWBAKOIMMX HX. [[puMEHEHHWE TaKTHUIBHBIX MPUEMOB,
CHCIUANTBHO MOA00PaHHBIX (POHEM M SMOIIMOHAIBHO-00pa3HbIX TEPMHHOB.

3. CoBpeMeHHBIE HAIIPABJICHHS BOKAJIHLHOW pabOTHI C IETHMH.

TpaI[HHHOHHBIf/'I Ioaxoa K BOCIHUTAHHMIO IIECBUYCCKOI'O TIOJIOCA. OpI/IFI/IHaHBHBIC
ABTOPCKUC MCTOAUKHU.

MHoOTONeTHHIT XOPMEUCTEPCKHUI OMBIT U COOCTBEHHBIE HAYYHO-TIEArOTUYECKUE
UCCJIeIOBaHMs MOOYIMIIM HAc pa3paboTaTh METOAMKY OOyYEHHs TEHHUIO B XOpe,
OCHOBAaHHYI0 Ha aKTHBHU3AIMH PE30HATOPHBIX BUOPAIMOHHBIX oIurymieHui. OHa



co3nana Ha 6a3e konuenuuu npodeccopa B. I1. Mopo3oBa, aBTopa pe30HaHCHOM
Teopuu uckyccrpa neuust (Mopo3sos, 1977, 2002).

3acimyra y4€HOro MpeXIe BCErO0 B TOM, YTO OH CO3/1all CBOKO KOHLIENIHUIO HE
YMO3PUTENBHO, & B PE3YJbTATE MHOTOJETHUX CKPYNYJE3HBIX MWCCIEIOBAHUN
VCKYCCTBA BBIAAIOIIMXCS MEBLIOB U METOJMK JIYYLIUX MEAAaroros. BeiBobI aBTOpA,
HECOMHEHHO, UMEIOT OOJIbIIIOE MPAKTUYECKOE 3HAUEHHUE JIJISi BCEX CIEIHMAIUCTOB,
3aHUMAIOIIHUXCS BOCIIMTAHUEM IIEBYECKUX I'OJIOCOB.

Hamu pa3zpaboTtaHbl ynpaxxHEeHUs, KOHUEHTPUPYIOIIKE BHUMaHUE YYEHUKA HA 3TUX
omyieHusx u ycunuparomue ux (Cadonona, 1988). YnpaxHeHus: BHICTPOCHBI B
ONPEIICIIEHHON TTOCIIEI0BATEIBHOCTH.

Bravane  menecooOpa3HO  HAy4UTb  XOPUCTOB  BOCIPUHUMATh  YETKO
JIOKaJIM30BaHHBIE PE30HATOPHBIE OIYIIECHUS, YCUIMBAIOIINE BUOpauy B 00iacTu
1100 rOJIOBHBIX, JINOO IPYyIHOTO PE30HATOPOB.

[lepBblii 3Tam  paboOTBl C XOPOM MAJIBUMKOB — OCOOCHHO TPYAHBIA U
oTBeTCTBEeHHBIN. [0 CcyTH, XOpMencTep CO34aET UCIIOIHUTEILCKUN KOJUIEKTUB U3
IOHBIX MY3bIKaHTOB, HE BJIAJICIOIIUX CBOUM MHCTPYMEHTOM — MEBYECKUM T'OJIOCOM.
Benb, HECMOTpSl Ha TO, YTO TOJOCOM YEJIOBEK MOJB3YETCSA C POXKACHHS, NIEHUE B
aKaJIEeMUYECKOM MaHEpEe CYIIECTBEHHO OTJIMYAETCAd OT PEYH aKyCTUYECKHUMH
XapaKTEPUCTHKAMU 3BYKa M CIIOCOOOM T0JIOCO00pa30BaHUS.

OT npupoAsl A1 MaJLYUKOB XapaKTePHO 3BYKOOOPA30BaHKE B UHCTHIX PETUCTPaAX
— rpyadoM u ronoBHoM (ITomos, 1999). MukcTt BcTpeuaercsi kpaitHe penko. B
HACTOSIIEEe BpPEeMsi, BO MHOT'OM H3-3a HE3J0POBOr0 3BYKOBOT'O OKPY>KEHHsS, OHU
TOBOPSIT W TMBITAIOTCS TMETh HCKIIOYUTEIBHO B TPYJHOM pexuMe (OTcroia u
YBEJIMYMBIIEECS YUCIIO «TYAOUTHUKOBY). [IpH 3TOM «TSHYT» pa3roBOpHYIO0 MaHepy
3BYKOOOpa30BaHUs B HECBOMCTBEHHYIO €M BBICOKYIO Teccutypy. B pesynbrare
nostyyaercst (paabIIuBbINA, HAJICATHBIA KPUK «HA TOpJIe» BMECTO NeHus. Pedsita npu
ATOM MOMNPOCTY CPBIBAIOT IOJIOC.

[Ipm mepexomge C pedyd Ha TEHHE IOHBIE BOKAIWCTHI JIOJDKHBI HAYYUTHCS
nepecTpanBaTh PEKUM pabOThl OPraHOB TOJIOCOOOpA3OBaHUsI C TPYIHOTO Ha
TOJIOBHOH (ITOBTOPHUM, YTO TOJIOBHOE 3BYYaHHE €CTECTBCHHO JJII MaJbYMKOB, HO
MOCKOJIBKY CceiddYac OHU €ro MPaKTUYECKH HE CIBIIAT, TOCTONBKY W HE
UCTIOJIB3YIOT). [IpUBUTH HABBIKM YKHCTO TOJIOBHOTO TIEHWS Ha Ha4yaJIbHOM JTare
1eJIeCO00Pa3HO U MOTOMY, YTO OHO PE3KO OTIMYAETCS OT peud. Malb4uKu cpasy
yOeX1at0TCsl B 0COOCHHOCTSIX MEBYECKOr0 3ByKOOOpa30BaHMUS.

B panbHenmeM cienyer HAyd4WTh UX COXPAHATH IPU NEHUH B PAa3HOM TECCHUTYpeE
OLYLIEHUS OAHOBPEMEHHOIO OT3BYYHMBAHUS I'PYIHOIO U TOJOBHOI'O PE30HATOPOB,
UCIIOJIb3YSl MEXaHU3MbI CMEILIAHHOT'O r0JI0C000pa30BaHusl.



VYmpaBiaeHue Toj0COBBIM amnmaparoM Ha OCHOBE BHOPAIMOHHBIX PE30HATOPHBIX
OILLYUIEHUI YpE3BbIYANHO MEPCIEKTUBHO B YCIOBUSAX XOPa, T/I€ MEBILBI TOCTOSIHHO
CTAJKUBAIOTCSI C W3MEHEHMSIMH M HApYLIECHUSIMU CIIYXOBOTO CaMOKOHTPOJIS.
Bubpauuonnsie omynieHus (naisee mno tekcty — BO), kak nmokas3biBaeT MpPaKTUKa,
HE MAaCKUPYIOTCS B Pa3HbIX aKyCTUYECKUX YCIOBHUSX.

VYrpaxHeHus1, CliocoOOCTBYIOIINE YCUIICHUIO PE30HATOPHBIX ONIYIIEHUHN B 00J1acTu
TOJIOBBI:

Yupaxnenue 1. Ilenue Ha o1HOM 3BYKE.
Ynpaxkaenue 2. [Ienne mo 60JbIIMM CEKYH/IaM BBEPX U BHU3.

Ynpaxuenue 3. [leHne napaysiesbHbIMA TEPLUUSIMHU [0 CEKYHJIaM BBEPX W BHU3.
Teccutypa cpengHsst U BbIcOKasd. J(uHammukap ump. Ataka Msrkas. YIpaKHEHUs
VCIIOJIHSAIOTCS HA TJIACHBIE «Y», I0» U CIIOT «Ky». OMOLUHWOHAIBHBIA HACTPOU: METh
CBETJIO, OE3MATEXHO, C PaJOCTHbIM yauBiIeHHEM. KOHTpoIMpOBaThH pPOBHOCTH,
PKOHOMHOCTb ¥ JUIMTENIBHOCTh  (DOHAIMOHHOI'O  BBIIOXAa, COXpPAaHEHUE
«BJIBIXATEIIbHOMW» yCTaHOBKHU. L{enb ynmpakHeHuil — 10OUThCs JIETKOro, TOJIOBHOTO
3ByuaHusi U 3apukcupoBatb BO B cpenneil yactu HEOHOrO CBOJA U B 00JACTH
Markoro HEOGa. BepTukanpHas mpoeknus BUOpalMid CO3[acT  OULYIICHUS
HAIPaBJICHHOCTH 3BYKa B «KYyMOJ» U B «TeMs». Hanbosee 4€TKO A3TH OIIyIICHUS
OyIyT JOKAIM30BaThCSA HA «MI» BTOPOW OKTaBbI (OJ[HA M3 PEUEBBIX (POPMAHT «y»
650 I'm, abGcomroTHas BbICOTa «MH» BTOpod OKkTaBel — 660 I'. CoBmnanenue
pedyeBoil (OpPMAHTHI «y» C YAaCTOTOM «MH» BTOPOM OKTaBbl BBI30OBET PE30HAHC,
kotopbiii  ycumut BO). [lpepsiBucTOe, «OCTpoe» 3ByYaHHE CIIOCOOCTBYET
aktuBuzauuu BO. C »3Toif ke wLenpl0 B YOPAKHEHHUAX HCIOJIb3YIOTCS
MOTUPOBAHHBIMN TNIACHBIA 3BYK «IO» H CIIOT «KY».

Ynpaxnenue 4. [IeHue ¢ 3aKpbITBIM PTOM Ha COTJIACHBIE «M», «H», «XH» OJHOTO
Y JIByX COCEIHUX 3BYKOB.

Ynpaxxkuenue 5. [leHue ObICTPO yYepeAYIOUIUXCS COCEAHUX 3BYKOB, Mepemexas
CJIOTH «PW», «JIN», «KHU» C TIIACHOM! «s1».

Ynpaxxkuenue 6. [lenue ObICTPO YEpEeAYIOMIMXCS COCEIHUX 3BYKOB IO CTYICHSIM
Ma)XOPHOTO TpPE3BYYHsI BBEPX W BO3BpAIlICHHE K HCXOJIHOMY 3BYKY. Teccurypa
CpelHsisi W BbBICOKas. ATaka MPEMMYLIECTBEHHO MsrKas, HWHOrAa TBEpAaAs.
Junamukap ump (B ynpaxkuenuu 4),mf (B ynpaxHeHHIX 5 u 6). DMOIMOHATbHBIH
HACTpOil: B ynpaXHEHUU 4 — pajoCTHOE YJIMBIICHHE, Ha «XH» — JIErKas J10caja;
B yIpaXXHEHUsIX 5 u 6 — paaocTh, TOpkKeCTBO, Boctopr. Iletb ciemyer Oonee
HACBIIIEHHBIM 3BYKOM, Y€M B MPEIbIAYIIUX YIPAXKHEHUSX, aKTUBHO «I10/1aBash)
npixanue. Cienuts 3a €quHO00Opa3ueM rJIaCHbIX, POBHOCTBIO U HAMOJIHEHHOCTHIO
3Byka. llenp ympaxuenuit 5 u 6 — n0OUTHCA SPKOTrO, OJIECTSIIETO 3BYUYaHUS U
3a()MKCUPOBATh BUOPAIIMOHHBIE PE30HATOPHBIC OIIYIIECHUS B 00JIACTH TepeaHen
yacTu TBEPAOro Heba, a Takke B MOJOCTH HOCA U €ro MPHUAATOYHBIX MMa3yXax, B



«Macke». JTOMY CIIOCOOCTBYIOT COHOPHBIE COTJIACHBIE «M» U «H», MPU KOTOPBIX
3BYKOBBIE BOJIHBI H3JIy4alOTCsS 4Yepe3 HOC M YCHJIMBAIOT BUOpaluu B HEM U €ro
OpUAATOYHBIX MONOCTAX. C 3TOH K€ LENbl0 PEKOMEHAYETCS METh «HEMbBIM»
3ByKOM. [Ipu meHum Ha «XH» («XHBIKAHBE») BO3JYX BBIXOJIUT TOJYKOOOpa3HO,
aKUEeHTHpOBaHHOe 3ByuyaHue ycwinBaeT BO (ympaxuenue 4). Coueranue
COHOPHBIX COTIJIACHBIX «P», «II», «H» C IVIACHOW «W» YyCWIMBACT PE30HATOPHBIC
OLYIIEHHUs] B TMepeAHedl uactu TBEPHOro Heba W BHI3BIBAET HMHTEHCHUBHOE
OT3BYUMBAHHUE PE30HATOPOB B 00JIACTU «MacKmW». SIpKOCTh OIIYIIEHUH BO3pacTaer
B BBICOKOM TECCUTYPpE.

Bce ympaxkHeHHsT peKOMEHAYETCS UCTIONHATH C YepeloBaHueM IITPUXoB legato u
staccato.

VYrpaxHeHusi, CHOCOOCTBYIOIIME YCUJICHUIO BUOPAILMOHHBIX PE30HATOPHBIX
OLIYILIEHUI B 00JIaCTH TPy IU:

Yupaxnenue 7. IleHue OIHOro 3ByKa Ha CJIOTH «MH — M3 — Ma — MO — My».
HItpuxulegato unon legato.

Ynpaxkuenue 8.IleHne omHoro m AByX cocegHux 3BYKoB. Ciorm Te kKe.
[tpuxnon legato. CHavyama UCHOJNHATh OTHAENbHO KaXIbId 3BYK, 3aTeM
o0bennHuTHlEgato mo aBa 3ByKA.

Yupaxuenue 9. [lenne maxopHOro Tpe3ByuHsi BBEpX U BHU3 Ha CIIOTH «MH — May.
Itpuxnon legato. Cnenyet oobenuuaThlegato mo asa 3Byka. Teccutypa cpemsis
u Hu3kas. Jlunamuka —Mfuf. Artaka TBEpmas. OMONMOHANBHBIA HACTPOW:
yIpaXHEHHE 7 UCIIONHATh CIIOKOMHO, BEJIMYaBO. Y IpaxkHeHu: 8, 9 — ¢ mocanon, ¢
OLLYIIEHHEM «CTOHa», ApaMaTHYecKH. J[pIxaHue HEOOXOAUMO «IOJaBaTh» OYEHb
akTuBHO. [Ipu nenunnon legato xaxablii CIOT aTAKUPOBATH C TOMOILBIO OBICTPOTO
COKpAILlEHUs MBI HU3a KUBOTAa W MOCJIEAYIOIMM UX pacciiabnenuem. Llenb
YOpaKHEHU — BbIpabOTaTh HACHIIIEHHOE 3ByudaHue U 3adukcupoBatb BO B
o0jacTu TpynHOro pe3oHaTopa. Hamboree sipkue OIIyIIeHHs] BO3HUKHYT MPH
[ICHUU B HU3KOW TECCUTYpPE Ha <JIs» MAJIOW OKTaBbl, HA CIIOrax C IJIACHOU «W»
(omHa w3 peueBbix ¢GopMaHT «u» — 240 I'm moyTw coBmagaer ¢ abCOIOTHOM
BBICOTOM «ish» Majoil okTaBel — 220 I'1). OTU ynpaxHEHUs B HU3KOM TECCUTYpe
MOYHO CHa4aJyia pOrOBOPHTH, a 3aTEM CIIETh.

JIJ'ISI KOHIOCHTPAIUMU BHUMAHUA XOPHUCTOB Ha BO u AKTUBU3aAllUU UX BOCIIPUATHUA
HCIIOJIB3YIO 6cnomocaniéejibHble I/lplxlé]l/lbl.

TakTuiabHble. PEKOMEHIyEM NMPUKOCHYTHCS PYKOM K pE30HATOpAaM M METh TaK,
yTOOBI OLIYIIATh WX BHOpanuio. [{axe eciiu XOpUCTHI pealbHO HE OUIYIIAIOT 3TH
BUOpaIuy, HaOpuMep TMpuKacasch K TEMEHH, JTOT TpUEM TOMOTraeT
KOHIICHTPUPOBATh ~ BHUMAaHWE  HAa  HEOOXOJMMBIX  ONIYIICHUSX. Ha
WHJMBUAYAJIBHBIX 3aHATUSAX BO3MOXXHO MojenupoBaTh BO B oGnactu HEOHOTO
CBOJA Ha JAJOHM, CIOXEHHOW B BUIE KymnoJja. [IpenBapuTesnbHO pEKOMEHIYIO



NeBIIaM HAIlyNaTh COOTBETCTBYIONIYIO TOYKY PE30HUPOBAaHMUS Ha HEOHOM CBOJIE
KOHYHMKOM SI3bIKA.

JHupnxképekue. Jlagonp nupmxépa umeer ¢opmy kynona. OHa HUMUTHPYET
[IOJIOKEHUE BEPXHEHW YEIIOCTU XOpOoBOro Iesuna. Ha sToll Momenu MOXKHO
1oKa3aTh, B KakoW Touke HEOHOro cBOJa cJleAyeT OllyllaTh BUOpaluy,
COOTBETCTBYIOILIME TOMY WA MHOMY 3By4aHUIO. MBI HallOMMHaeM XOpPUCTaM O
HEOOXOJUMBIX OIIYIIEHUSAX, MPUKACAACh PYKOW K COOCTBEHHBIM pPE30HATOpaM;
COBETYEM MAaKCUMaJbHO COCPENOTOYNTHh BHMMaHue Ha BO, npaxke 3a cuér
CIIyXOBBIX.

IMouMOoHAJIBHBIE. Vcnionp3yem METOJ OMOLMOHATBEHOIO HacTpos,
AMOLIMOHAIIbLHO-00Pa3HyI0 TEPMUHOJIOTHIO. dopmupyem YCTOWYHBBIE
ACCOLIMATUBHBIE CBS3M MEXIy II€BYCCKUM 3BYYaHUEM, TEPMHUHOJIOTUEH U
COOTBETCTBYIOIIMMH pe3oHaTOpHbIMU BO.

VYrpaxHeHus, CIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHUIO B PAa3HOW TECCUTYpPE OIIYIICHUN
OJTHOBPEMEHHOT'O OT3BYUYHMBAHMUS I'PYTHOTO U FOJIOBHBIX PE30HATOPOB:

Ynpaxkuenue 10. [leHne Ma)xOpHOTO NEHTaXOpAa CBEPXY BHHU3 U BO3BpPAILCHUE K
MCXOJHOMY 3BYKY Ha CJIIOTH «Ky-Ma-MH» W «s». J[Hama3zoH: «7o» MepBOM — «MH»
BTOpOU OKTaBbl. [luHamukap ump. Ataka msrkas. tpuxlegato. DmormoHanbHbIH
HACTPOW: HCIOJHATH CBETIO0 W Oe3msTexHO. [leThb OKpyIJbIM M IPUKPBHITHIM
3BYKOM, OKOHOMHO pacxoays JbixaHue. Ilpy [BMKEHUMM MENOAWM BHU3
HEOOXO/IMMO COXPaHATh IMO3UIMOHHYIO BBICOTY MEPBOIO 3BYKa.llenb ynpasicnenus
— MATKOE, OKpYIJO€ 3By4aHHME M COXPAHEHME OUIYIIEHWM T'OJIOBHOTO
PE30HMPOBAHMS MPHU ABMXKEHUU MENOANH cBepXy BHHU3. CIIOT «Ky» CIOCOOCTBYET
(duKkcauu oulyneHuid B 00J1acTu MATKOro HEDA.

Ynpaxkuenue 11.Ilenne MaxopHOTO MEHTaXxopia CBEPXy BHHU3 CO CJIOBAMHU:
«Poauna mMost!» JlnamasoH: «10» mepBoi — «Mu» BTOpoi okTaBbl. JJunamukamf uf.
ATtaka msrkas. [lItpuxlegato. DMonroHanbHBIA HACTPOI: UCIIONHATH PAIOCTHO, C
noabéMoM. IleTh aKTUBHBIM W HANOJHEHHBIM 3BYKOM. llenb ympaxHeHus —
JOCTI)KEHHE MHUKCTOBOTO 3By4aHusi U cMmemanHbix BO. Ha crmore «po» ymo6HO
dbukcupoBate BO omHOBpEeMEHHO B mepeaHel Touke TBepaoro Héda u rpyau. Ha
«p» KOHYHK SI3bIKa BHOPHPYET y BEPXHHX 3yOOB, a OfHA M3 PEUEBBIX (OPMAHT
rmacHoro «o» — 535 I'm Onm3ka HHM3KOM TeBueckor dopmante. Hambomee uérko
CMEIIaHHbIE OUIYIIEHUS BO3HUKHYT HAJdO Oue3 BTOPOW OKTaBbl, aOCOJIIOTHAs
BbIcOTa KOTOpOro 550 I'm.

Ynpa:xkuenue 12. [Ienue ¢ nepBoii Ha TPEThIO CTYIIEHb MaXXOpa U BO3BpalEHUE K
HMCXOJHOMY 3BYKY Ha COIJIACHBIM «M» M CIOTH «MW», «pew», «aa». Teccurypa
CpeaHsis 151 HU3Kasl. HNuaamukamp umf Ataka MsTKasl.
Itpuxlegato. DMorroHaNIBHBIA ~ HACTPOH: METh CIOKOMHO ©  YBEPEHHO.
Heobxonumo cobiirofaTh pOBHOCTh 3BYy4aHUsl, CJICAUTh 3a aKTUBHOUM, HO MSTKOU
nogadyen aAbixaHus. llenp ynpakHEHUs — COXpaHEHUE OUIYIIEHUH TIPYyIHOTO



pe30HMpOBaHUS (IIPH  JBMKCHWW MEIIOJWU CHH3Y BBEpPX) H  ONIyIIEHUI
CMENIAHHOTO PE30HUPOBAHMS. IDTOMY CIOCOOCTBYeT T0a00p (OHETHYECKOTO
Mmarepuaia. Ha «m» nmaxke B HU3KOH TECCHTYpE BO3HHKAIOT BHOpAIMU B MOJIOCTH
HOCA U €ro NPUIATOYHBIX Ma3zyxaxX. CIOTH «MI» U «J1a» CIIOCOOCTBYIOT YCHUIICHUIO
BO B «Macke» u nepeaHeit yactu TBEpAOro HEOA.

Ynpaxnenue 13.IleHne BepxXHEro TeTpaxopia MaKOPHOM TaMMbl BHM3, C
BO3BpAIllEHUEM K HCXOJIHOMY 3BYKY, U Ma)XKOpPHOTO TpE3By4Msl BBepxX. Bropasd
4acTh yIPaXHEHUs UCIOJHAECTCS TPEXTOJIOCHO. B KOHIE ynpakHEHUs BCE roJjioca
IIEPEXOAT Ha ITOJITOHA BHU3 M BO3BPALAIOTCS K UCXOIHBIM 3ByKaMm. Pexomennyem
UCIIOJIHATh HA CIOTH «Tpa — Jisuish». JlmamaszoH: «o» mepBod — «da» BTOpOM
oktaBbl. JluHamukamf uf. Ataxka wmsarkas. IllTpuxmarcato. OMoIMOHAIBHBIN
HACTpOM: METh CleAyeT PaJoCcTHO U 00Apo. 3BYK SpKUM M MONHBIA. J[pIxaHue
nojaBaTh akTUBHO. Llenb ynpaxkHeHus — eauHooOpasue 3Byuanuss u BO. Ilpu
JBWKCHUM MEJIOAUM BHU3 HE cienyer Tepatb BO B mepenHen yactu TBEPIOTO
HEOa (3a BEpXHUMHU 3yOamMu). AKTUBH3AIMK ITUX OIIYIIEHUH CIIOCOOCTBYET CJIOT
«Tpay, MpU MPOU3HECEHUU KOTOPOr0 KOHYMK SI3bIKA CMBIKAETCS U BUOPHUpPYET y
aJIbBEOJI BEpXHUX 3y00B. CJOT «Ish» MOMOTaeT COXPaHsITh 3TU OLYIIEHUS.

Ynpaxxknenue 14. MaxopHylo ramMMmy CBEpXY BHH3 PEKOMEHIYEM HCIOJHSATh
nByMms criocobamu: mrpuxomlegato, ¢ HazBaHueM HOT unon legato, Ha CIIOTH «PUY»,
«PO», «pay WIH «MHU», «MO», «Ma». [Ipu nenuunon legato Kaxxaplid CIOT CleTyeT
aTaKMpoBaTh C  TIOMOLIBIO  OBICTPOrO  COKpAalleHWs M  MHOCIEAYIOIIHM
pacciabiieHUEeM MBI HU3a KUBOTA. J(Mama3zoH: «is» Malol — «MU OEMOJIb
BTOPOU OKTaBbI /ISl aJIbTOB U «J10» MEPBOM — «COJIbY» BTOPOU OKTaBBI JJIsl COTPAHO.
Hauunas ¢ «da» BTOpoii OkTaBbl compaHo morotlegato, Ha TiacHbie «s-e-E-10y.
HNuuamukamf uf. Ataka wmsrkas. DOMOIMOHAIBHBIA HACTPOH: METh YBEPEHHO,
HacToH4uuBO U 60jpo. Llenp ynpaxkHeHUs: — HACBIILIEHHOE 3BYyYaHUE W OIIYIICHUE
MOJIHOIIEHHOM paboThl Bcex pe3onaropos. Ltpuxnon legato ciocoOCTBYET NEHUIO
Ha Xxopoued omope u ycwimBaeT BO B rpyau. doHernueckuil Marepual
ynpaxkHeHus nomoraet 3aduxcupoats BO B nepeaneit yactu TBepIoro Heba u B
«Macke».

Ynpaxuenue 15.[lenne MaxxopHOW TamMMbl CHHU3Yy BBEpPX U 0OpaTHO, C
MIOCTOSIHHBIM BO3BPAILICHUEM K MCXOJHOMY 3BYKY, Ha CJIOTH «MUMay». /[nama3oHn:
«JIsD» MaJIol — «MHU OEMOJIb» BTOPOM OKTaBbI JJISl AIBTOB, «J0» MEPBON — «COJIb»
BTOpPOW OKTaBbl Jjsi compaHo. [uHamukamf uf Ataka msrkas. DMOIMOHAIbHBINA
HaCTpOM: IIE€Th TOPKECTBEHHO, IIMPOKO, IIPUBOJIBHO. VICIIONHATE aKTUBHBIM
NOJIHBIM 3BYKOM. CKa4yOK Ha OKTaBY CBEPXY BHU3 B CEPEAUHE YNPAKHEHUS METh
CIeIYFOIM 00pa30oM: BepXHuUil 3ByK —f KOHIIeHTpHupYsl BHUMaHue Ha BO B rpyau;
HIDKHUN 3BYK —p, HanpasJisisi BHUMaHue Ha BO B 0071aCTH TOJIOBHBIX PE30HATOPOB.
[lenp — Ta ke, 4YTO W B MpeAbIAyLIEM YyIpaxkHeHnu. HeoOXoammo coxpaHsTh
OILlYLIEHVE PE30HUPOBAHUSA B TPYIH, IIPU IBHKEHUU MEJIOAUU BBEPX, U B «MACKE»,
Opu JBMKCHMH BHH3. OJTOMY CHOCOOCTBYET TIOCTOSIHHOE BO3BpallleHHE K



UCXOJHBIM 3ByKaM, Ha KOTOPBIX IE€PBOHAYAIBHO ObUIM 3aUKCHUPOBAHBI
HEOOXOIMMbIE ONIYIIICHHUS.

Ynpa:xuenue 16. [lenne maxopHOTro neHTaxopjia CHU3y BBEPX, C OCTAHOBKaMH Ha
3ByKax Ma)KOPHOT'O TPE3BYYHs, OIEBaHUE MATOM CTYNEHU M BO3BpallCHUE K
HCXOJTHOMY 3BYKY Ha TJIACHBIE «s1», «a». J(Mama3oH: «Jisg» Majaol — «MU OEMOJIb
BTOPOM OKTaBbI JIJISl aJbTOB, «JI0» MEPBOM — «CU OEMOJIb» BTOPOU OKTaBBI IS
HIEPBBIX COMPaHO (BTOPBIE COMPAHO — JI0 «COJIbY» BTOPOH OokTaBbl). JJunamukamf uf
crescendo k  BepxHeMy 3ByKy. llltpuxwmstaccato ulegato. OmonmoHanbHBIH
HACTpOil: MEeTh BECeN0, UTPUBO, «OCTpo». CleIUTh 3a aKTUBHON pabOTOM MBIIIIL
OpromHoro mpecca. llenp ympaxkHeHus — sApKoe, OJecTsIIee 3ByYaHUE C
npeobnananrem BO B «macke».

Yupaxuenue 17. [lenue mMaxopHOH raMmbl CHU3Y BBEpPX M 00OpaTHO, B OBICTPOM
TEeMIIe, HAa OJHOM JbIXaHWH, HA TJacHble «H-a». Juama3oH: «is» Manmoil — «da»
BTOPOIl OKTaBBl Ul allbTOB (BTOpBIE AlbThl — J0 «MH OEMOJIb» BTOPOH); «I0»
NEepBOM — «CH 0EMOJIb» BTOPOU OKTaBbI JUIsl IEPBBIX CONPAHO (BTOPBIE COIIPAHO, 110
BO3MOKHOCTH, — JI0 «COJIb» BTOpPOM OKTaBbl). [luHamukaom p oo f, crescendo x
BEepXHEMY 3BYKy. Ataka msrkas. lllrpuxlegato. OMornmoHa pHBIA HACTPOW: IMETh
Becesno, Kak Obl cMmesich. VCNONHATH yBEpeHHO, HE 3aJiep)KUBas BHUMaHUE Ha
KaKI0M 3ByKe. [Ipu mepexone ¢ rimacHOro «u» Ha «a» HE MEHATH JIOKAIU3ALUIO
BO. Llens ynpaxkHeHus — sipkoe, OJiecTdllee 3By4aHle Ha BCEM JUalna3oHe rouoca
u coxpanenue BO B rpyiu U B «Mackey.

Ynpaxknenue 18. CouetaHue IBWKEHUI aprneikvO IO 3BYKaM MaKOPHOTO
TPE3BYYHS BBEPX M TaMMOOOPA3HOTO JIBIKCHUS BHU3, HA TJIACHBIE M), «ay.

Yupaxnenue 19. Heckonbko yCIIOKHEHHBIM BapuaHT mpensiayuiero. I[lepen
raMMOOOpa3HbIM JIBHXKEHUEM BHU3 HECKOJBKO pa3 OMNeBaeTcs TOHUKA. J(nama3oH:
«cu 6eMoJiby MaJiol — «MH OE€MOJIbY BTOPON OKTaBhI JIJISl aJIbTOB, «J10» MEPBOU —
«cu O0eMoib» BTOpO#M OKTaBbl s compaHo. JlmHamukamf uf. Artaka msarkas u
tBepaas. llrpuxunon legato nlegato. DMOIMOHABLHBIM HACTPOW: METh PafOCTHO,
mukyrornie. [lepen BepxHUM 3ByKOM 00s13aTE€NIBHO B3STh JbIXaHUE M aTaKUPOBATH
€ro yBEpEHHO W akTHUBHO. Llenb ympakHEHUS — TOJHOLEHHOE HCMHOJIb30BaHUE
CBOMCTB TOjJiOca U BbIpaboTKa sipkux BO mpu onHOBpeMeHHOU paldoTe Bcex
PE30HATOPOB.

B03MOHO BKJIIOYaTh B pacneBaHUE XOpa (PparMeHThl M3y4YaeMbIX COUYMHEHUH C
ONpeIeNEHHBIMA TEXHUUYECKUMH 3aJaHUSIMU.

MHoOroNneTHHII TeJaroru4ecKuii OMbIT yOeawsl Hac B TOM, YTO pPE30HAHCHAs
METOJUKa O0ECleunBaeT ONTUMAJIbHOE pa3BUTUE TOJOCOB B  YCIOBUAX
KOJJIEKTUBHOTO OOYYEHHMs U BeChbMa IOJOXKHUTEIbHO BIHUSAET Ha AICTETUYECKUE
CBOMCTBA XOPOBOT'O 3ByYaHMS.



