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План-конспект открытого занятия  
в рамках дополнительной общеразвивающей программы: «Хор» 

 
Педагог дополнительного образования: 
Милованова Наталья Александровна 

Возраст детей: 8-9 лет 

1 год обучения 

Тип занятия: повторения и обобщения полученных знаний. 

Форма организации деятельности учащихся на занятии: групповая.  

Цель: Развитие певческих навыков вокалиста посредством отработки 

правильного выполнения дыхательных упражнений, а также развитие 

ощущение «опоры» во время исполнения музыкального произведения.  

Задачи:  
Образовательные:  

- развивать певческое дыхание, ощущение «опоры». 

- обучить правильному выполнению упражнений для развития певческое 

дыхание. 

-  сформировать навык    интонирования. 

Развивающие:  

- развивать психические процессы: внимание, воображение, память; 

- развить вокальные навыки; 

- развить образное мышление средствами музыкальной выразительности,  

- развить манеру сценического вокального исполнения: творческое 

самовыражение, вокальную индивидуальность, мышечный аппарат. 

Воспитательные:  

- способствовать формированию культуры пения у воспитанников; 

- воспитывать музыкальный и эстетический вкус; 

- воспитывать уверенность в себе, веру в свои способности; 

- способствовать формированию интереса ансамблевому пению. 

Принципы обучения:  
1. Принцип доступности. 



2. Принцип систематичности, последовательности и постепенности. 

3. Принцип учета возрастных особенностей  и индивидуального подхода. 

4. Единство эмоционального и сознательного. 

5. Единство художественного и технического развития. 

Метод обучения: 
- словесный; 

- наглядный; 

- практические: исполнение учебно-тренировочного материала (дыхательной 

и артикуляционной гимнастики), разучивание и исполнение песни.  

- репродуктивный: демонстрация упражнений. 

Технологии:  

- личностно-ориентированный подход; 

- здоровьесберегающая; 

- информационно – коммуникативная; 

- развития ассоциативно-образного мышления. 

Предполагаемый результат:  
Предметные: 
- учащиеся научатся правильному певческому дыханию.  

- учащиеся научатся правильно выполнять дыхательные упражнения, и 

проявят устойчивый интерес к выполняемым ими упражнениям. 

- слушать музыкальное произведение, выделять в нем выразительные 

интонации. 

Метапредметные: 

Личностные УУД 
У учащихся будут сформированы: 

- эмоциональная отзывчивость на музыкальные произведения; 

- позиция исполнителя музыкальных произведений, первоначальные навыки 

оценки и самооценки музыкально-творческой деятельности; 

- устойчивое положительное отношение к занятиям музыки;  



- основа для развития чувства прекрасного через знакомство с доступными 

музыкальными произведениями. 

Регулятивные УУД 

Учащиеся научится: 

- выполнять действия (в устной форме) в опоре на заданный педагогом   

ориентир; 

- эмоционально откликаться на музыкальную характеристику образов героев 

музыкальных произведений; 

- осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Познавательные УУД 

Учащиеся научится: 

-передавать свои впечатления о воспринимаемых музыкальных 

произведениях; 

У учащихся будет возможность научиться: 

- строить свои рассуждения о воспринимаемых свойствах музыки; 

- обобщать учебный материал; 

- устанавливать аналогии. 

Коммуникативные УУД 

Учащиеся научится: 

- выразительно исполнять музыкальные произведения; 

- понимать содержание вопросов и воспроизводить несложные вопросы о 

музыке; 

- проявлять инициативу, участвуя в исполнении произведений; 

У учащихся будет возможность научиться: 

- формулировать и задавать вопросы, использовать речь для передачи 

информации, для регуляции своего действия; 

- стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- проявлять творческую инициативу в коллективной музыкально-

творческой деятельности. 



План занятия: 
1. Организационный этап. 

2. Повторение изученного теоретического материала. 

3. Основной этап. Практическая работа. 

а) Дыхательная гимнастика; 

б) Артикуляционная гимнастика; 

в) Распевание; 

г) Работа над песней. 

4. Подведение итогов занятия и рефлексия. 

Материально – техническое обеспечение: 
- фортепиано; 

- ноутбук; 

- колонки; 

- доска.  

                                                             Ход занятия 
1. Организационный этап 

Психологические условия на занятие. Утверждение чувства радости на 

занятии.  

Психологически-комфортная атмосфера - эмоциональное удовлетворение, 

право учиться на успех. Проверка присутствующих на занятии. 

Краткая беседа с учащимся об эмоциональном состоянии, внутренних 

ощущениях. Создание атмосферы радости и уверенности в своих силах 

посредством дружеской улыбки, педагога, ободряющей голосовой 

интонацией.  

Педагог: Здравствуйте, ребята. Рада видеть вас на занятии.  

Сегодня мы продолжим работать над певческим дыханием, поговорим о его 

значении в пении. Продолжим работать над песней  «Росиночка - Россия». 

2. Повторение изученного теоретического материала. 
Педагог: Дети, можете ли вы сказать, что является самым важным в пении?  

Учащиеся: Чистота интонации (петь чисто), правильное певческое дыхание, 



петь красиво, четко произносить слова, петь в характере, образе 

произведения. 
Педагог: Верно. Это все является очень важным при пении. Ребята, а с какой 

темой мы уже знакомились на занятиях, без чего мы не сможем петь красиво, 

ярко, и без чего невозможно пропевать длинные музыкальные фразы в 

произведении?  

Учащиеся: Без правильного дыхание. 

Педагог: верно! Что такое дыхание в пении, и для чего оно нам нужно? 

Учащиеся: Дыхание это так называемая певческая опора. Правильное пение 

— это, прежде всего, пение на хорошей певческой опоре. 

Педагог: Правильно, молодцы. Дыхание – это «опора» звука. А как вы 

понимаете, что такое опора? Какие ассоциации у вас вызывает это слово? 

Учащиеся: Опора это что - то твердое, то на что можно опереться, как 

фундамент, основа чего- либо. 

Педагог: Правильно. Определение термина «опора» обычно исходит из 

ощущений певца во время пения.  

Педагог: Пение на дыхании (на певческой опоре) придает голосу присущий 

ему певческий тембр, большую силу звучание, способность чисто попадать в 

нотный материал, и конечно, способность петь  длинные  фразы. 

Педагог: Какие фазы дыхания вы знаете? И сколько их в обычной жизни? 

Учащиеся: Вдох и выдох. Две фазы. 

Педагог: Правильно. Жизненное дыхание состоит из двух фаз: вдоха и 

выдоха. Жизненное дыхание – процесс естественный, мы не замечаем, как 

дышим. А дышим мы спокойно, бесшумно, равномерно. А когда мы поем? 

Какие вы знаете фазы дыхания во время пения? Их будет три. 

Учащиеся: 1. Вдох. 2. Задержка. 3.Выдох. Подача звука. 

Педагог: Правильно. Перед пением, нужно сделать вдох и обязательно 

дыхание задержать. Таким образом, создать так называемую «опору» для 

нашего звука. Дети, как вы думаете, каким должен быть вдох во время 

пения? 



Учащиеся: Вдох должен быть быстрый и короткий, бесшумный, и перед 

пением дыхание нужно обязательно задержать, а затем начинать петь. 

Педагог: Верно, молодцы. 

Дети, вы уже знаете, что перед началом пения музыкальных произведений 

вокалист должен подготовить свой музыкальный инструмент – свой голос, а 

точнее сказать - настроить его. Что для этого нужно?  

Учащиеся: Распеваться. Делать упражнения на развитие певческого дыхания. 

Проговаривать скороговорки для того, чтобы настроить свой голос, для более 

чёткого произношения слов.  

Педагог: Правильно, молодцы. Распеваться на каждом занятии обязательно, 

так как голосовые связки крепнут, растут. Голос как любой музыкальный 

инструмент требует правильной настройки.   

Сегодня мы с вами повторим упражнения для развития правильного 

певческого дыхания.  

Педагог: Правильное певческое дыхание начинается с выполнения певческой 

установки. Что такое певческая установка ребята, и какой она должна быть? 

Учащиеся: Во время пения стоять нужно прямо спину держать ровно, не 

сутулиться, стоять устойчиво, но без напряжения. Голову держать ровно. 

Педагог: Молодцы, верно. Теперь можно начинать выполнять упражнения. 

1. Дыхательная гимнастика: 

1.Спокойный вдох – спокойный выдох (нюхаем цветок) 

2.Короткий бесшумный вдох - длинный выдох. Упражнение «Воздушный 

шар» или «Свеча»- задуть свечу. 

3. Короткий бесшумный вдох - длинный выдох. Упражнение «Бабочка» или 

«Снежинка». Вырезать из бумаги бабочку, подвесить на ниточке и дуть так, 

чтобы она полетела.  

 4. Короткий бесшумный вдох - на длинном выдохе произносим звук «С»,  

выдох ровный, без толчков. 

5. Короткий бесшумный вдох - на длинном выдохе четкий, активный счет до 

10 (счет постепенно увеличиваем) 



6. Короткий бесшумный вдох – на выдохе произносим короткий звук с-с-с-с. 

7. Короткий бесшумный вдох – на коротком выдохе продуваем 4 раза. 

8.Короткий бесшумный вдох – выдох в 3 точки: 1-ладошка, 2 - на расстоянии 

1метра, 3- как можно дальше. 

9.Игра «Кто дольше?» (прожужжит пчелой, прозвенит комаром). 

Педагог: Молодцы. У вас замечательно получилось. 

2. Дети, также перед пением необходимо сделать артикуляционную 

гимнастику. Для этого повторяй за мной упражнения.  

Для губ: 

«Улыбка»- Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

«Улыбка-трубочка». Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы 

в улыбку. 

«Пятачок». Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по 

кругу. 

Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. 

«Недовольная лошадка». Поток выдыхаемого воздуха легко и активно 

посылать к губам, пока они не станут вибрировать. 

Для шеек: 

«Сытый хомячок». Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

«Голодный хомячок» Втянуть щеки. 

Для языка: 

«Часики», («Маятник»). Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком 

узкого языка попеременно тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

«Футбол», («Спрячь конфетку»). Рот закрыт. Напряженным языком 

упереться то в одну, то в другую щеку. 

«Почистить зубы». Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между 

губами и зубами. 

Подвижность челюсти: 

«Обезьяна». Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к 

подбородку. 



«Дразнилки». Широко, часто открывать рот и произносить – «па-па-па». 

«Карета» Аккуратное движение челюстью в правую и левую сторону. 

Педагог: А теперь вспомним скороговорки, которые мы  разучивали на 

прошлых занятиях. 

Учащиеся:  

1. «От топота копыт пыль по полю летит». 

2. «Везёт Сенька с Санькой Соньку на санках». 

3. «Кукушка кукушонку купила капюшон. 

Надел кукушонок капюшон. 

Как в капюшоне он смешон!» 

4. «Карл у Клары украл кораллы, 

Клара у Карла украла кларнет». 

5. «Корабли лавировали, лавировали, да не вылавировали». 

Педагог: В скороговорке отрабатывается правильное произношение 

согласных букв, а также проводится работа на раскрепощение речевого 

аппарата.  

Если текст, звучит четко и уверенно, постепенно можно увеличить темп, но 

нельзя забывать, что все в скороговорке главное не темп, скорость, а четкость 

и ясность произношения.  

Педагог: Дети, перед началом пения и распевания, хочу обратить ваше 

внимание на соблюдение певческой установки. 

3. Распевка: 

На одном звуке на слог «до», «то».  

- два соседних звука - «до-ре-до», «ми-и-и-ма-а-а» 

- поступенное движение от 3 к 1 ступени «ро-о-за» 

- терция – «три -до-о-ли» 

- тоническое трезвучие сверху «ко-го-ко», «бом-бом-ба» 

- поступенное движение –«мини-мани-мани-мани-ма»  

«паба-даба-даба-даба-да» 

- стаккато тоническое трезвучие на слог «ра», «йа» 



- распевка «До – воробышка гнездо». 

Пропевая распевку, обращать внимание учащихся на формирование 

правильного певческого дыхания, а именно задержку дыхания и ощущение 

чувства «опоры» во время пения, а также соблюдение правильной певческой 

установки. 

4. Педагог: А теперь переходим к работе над песней «Росиночка - Россия» 

Исполнение  песни «Росиночка - Россия».  

Во время работы над вокальным произведением  необходимо обратить 

внимание на работу дыхательного аппарата, особо обращая внимание на 

задержку дыхания, о формирование чувства «опоры» во время пения. 

Педагог следит, чтобы согласные буквы произносятся быстро, язык не 

напрягается, а работает слаженно вместе с артикуляционным аппаратом. 

Трудности при исполнении возникают во время движения. Кроме обращения 

внимания на работу дыхательного аппарата необходимо следить за 

положением тела, певческой установкой. 

Педагог: Молодцы. Дети как вы думаете, что в нашем исполнении 

получилось, а над чем еще нужно работать? 

Оценка чистоты исполнения, дыхания, дикции, звуковедения, формирование 

фраз, эмоциональности исполнения, артистичности. 

4. Подведение итогов занятия и рефлексия. 
Педагог: Подводя итог нашего занятия, хочу у вас спросить: что вы сегодня 

узнали на занятии? 

Учащиеся: о дыхании, о том, как правильно дышать, когда поешь. 

Педагог: верно. 

Мы уделили внимание развитию певческого дыхания, работали над  

выполнением упражнений дыхательной гимнастики, над звуковедением в 

целом.  

Педагог оценивает работу своих воспитанников каждого индивидуально. 



А чтобы результат нашего труда закрепился, дома необходимо выполнять 

дыхательные упражнения, это поможет вам при пении найти и закрепить 

чувство «опоры». Это будет вашим домашним заданием.  

Молодцы, дети! Спасибо за занятие! До новой встречи!  

Литература: 
1. Андрианова Н.З. Особенности методики преподавания эстрадного 

пения. Научно-методическая разработка. – М.: 1999. 
2. Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства 

/Н.Б.Гонтаренко. – Изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007. 
3. Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных 

способностей /И.О. Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007. 
 

 


